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  : ملخص البحث 

م            دى ، وت رطان الث ى س سعادة النفسیة لمرض ق ال ھ بتحقی ى وعلاقت یھدف البحث الى التعرف على المشى الترویح

ى         اس المشى الترویح ان  (استخدام المنھج الوصفى ، وتم تطبیق كل من مقی سعادة النفسیة    ) إعداد الباحثت اس ال ، ومقی

یة  ) ١٠٠(تم تطبیق البحث على عینة بلغ قوامھا ، و) م٢٠١٥إعداد مروة محمد إبراھیم حسن ،   ( سیدة للتجربة الأساس

م ، وتراوحت أعمارھن ٢٠١٨سیدة للتجربة الاستطلاعیة من مرضى سرطان الثدى بمركز الأورام بطنطا لعام ) ٣٠(، و 

ة    سنة من ذوى استئصال الثدى ، وتم اختیارھم بالطریقة العمدیة ، وقد توصلت الدراسة الى     ) ٦٠-٤٠(  ھ توجد علاق أن

  .ارتباطیة دالة إحصائیًا بین المشى الترویحى وتحقیق السعادة النفسیة لمرضى سرطان الثدى
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  :المقدمة ومشكلة البحث 

صر       رض الع و م سرطان ھ رض ال د أن م   نج

ع أ  دیث ، والواق اة     الح دم حی دیم ق رض ق سرطان م ن ال

ردى ،       ي ورق الب صریین ف دماء الم الإنسان فقد وصفھ ق

م           ام ول صابة بسرطان العظ اوات م ووجدت بعض المومی

ن      م أول م ل أنھ فھ ب صریین بوص دماء الم شف ق یكت

ول    ا یتح ل ، كم ى الكام صال الجراح ى الاستئ لوا ال توص

سیة       شكلة نف ى م ة ال شكلة بدنی ن م سرطان م رض ال م

شخص     وا ابة ال ى إص ؤدى ال ا ی حیة ، مم ة وص جتماعی

اد        رب الح ن الك ة م زع حال ذا الف صاحب ھ الفزع ، وی ب

صیبھ       ام وت ھیتھ للطع د ش وم ، ویفق ن الن ع ع فینقط

  .الكوابیس حتى یتمكن منھ الیأس 

ریض     تلاط الم دیًا واخ یس مع رض ل سرطان م وال

بمن حولھ لا یؤدى الى انتقال المرض إلیھ حتى وإن كان 

دة       ھذا   شدید لم راب ال الاختلاط یتضمن الملامسة أو الاقت

ة أو              ود جرثوم ى عدم وج ساطة ال ذا بب طویلة ویرجع ھ

   ) ١٢ : ١٤. ( فیروس حتى ینتقل من شخص لآخر 

ي         ة الت راض المزمن ویعد مرض السرطان من الأم

رة   ف كبی ھ مواق ي حیات ھ ف سان وتواج ة الإن دد رفاھی تھ

د ا  ر أح ا یعتب ا مم وب فیھ ر مرغ ة غی داث الحیاتی لأح

سیة      طرابات النف ة بالإض ا علاق ي لھ ضاغطة الت ال

   ) ١١٣ : ٤١. ( والجسمیة 

رة         صورة كبی صر ب ي م سرطان ف رض ال وانتشر م

سین     ن الجن ار م ف الأعم ین مختل ددة ب كال متع وبأش

وع          ة ن ر من مائ وأصبح في ازدیاد مضطرد ، ویوجد أكث

سبة للإ       دى بالن رطان الث سرطان ، ونجد أن س اث من ال ن

یوعًا              واع ش ر الأن ث أن أكث سرطان ، حی من أھم أنواع ال

بالنسبة لھن ، وتشیر الدراسات الى أن امرأة واحدة بین     

كل ثماني سیدات معرضة للإصابة بھذا المرض المصنف 

   ) ٤-٢ : ١١. ( من الأمراض المعاصرة حالیًا 

ى         وم الأنث رز ھم دى أحد أب رطان الث ضح أن س ویت

ل     أینما كانت على سط    ح الأرض وھو بحق ھم مشترك لك

نساء العالم ، إنھ من أكثر أمراض السرطان انتشارًا بین      

سرطان      ن ال ات م سى للوفی سبب الرئی د ال ساء ، ویع الن

ابة      سبة الإص اع ن ى ارتف دلات إل شیر المع دھن وت عن

دل  دھا بمع ساء  % ) ٥( وتزای صیب الن ث ت نویًا ، حی س

د   ى ح ة عل ة والنامی دان المتقدم ي البل ى  ف واء ، وعل  س

ض    ن بع د م ة للح الیب الوقائی ود الأس ن وج رغم م ال

الیب لا          ك الأس دى ، إلا أن تل مخاطر الإصابة بسرطان الث

الات لا   د ح الات ، إذ توج م الح ن معظ تخلص م ا ال یمكنھ

أخرة     ل مت  – ٢٠ : ٢٧. ( یجرى تشخیصھا إلا في مراح

٥٥ : ٣٠( ،  ) ٢٣ (   

ث      و ورم خبی دى ھ رطان الث ا أن س لال  كم ن خ م

اثر             و وتك ام نم ى عدم انتظ دى ویعن ى الث ا ف تطور الخلای

ا    ة الخلای دى ومجموع سجة الث ي أن شأ ف ي تن ا الت الخلای

ن أن       سرعة ، یمك ضاعف ب سم وتت ي تنق صابة والت الم

دعى الأورام     افیة ت تُشكل قطعة أو كتلة من الأنسجة الإض

ي الجسم        ویمكن لبعض ھذه الخلایا أن تنفصل وتنتشر ف

   ) ٢٢ : ٣٩. ( طقة الى الأخرى من من

والتأثیر النفسى للسرطان یكون واضحًا من خلال        

د     ة عن دة طویل یتم لم ذى س اب ال سى والاكتئ وتر النف الت

ین    راوح ب سبتھ تت رض ون ا % ) ٦٦-٢٠( الم ، وكم

رة             ل الأس صیة داخ ات الشخ ي العلاق تواجھ اضطرابات ف

اط       وت والإحب ، وأن وخارجھا ویؤدى الى التفكیر في الم

الكثیر من المصابات بسرطان الثدى یعتقدن أنھ لیس من   
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ى              ل عل ي تعم سعادة النفسیة الت ى ال وع ال السھولة الرج

راض النفسیة           تخفیف المعاناة الصحیة وخلوھن من الأم

   ) ١٨ : ٤٢( ،  ) ٨٩-٦٧ : ٥٠. ( المختلفة 

فالسعادة النفسیة تعین الفرد على استعادة التوازن      

 عن كونھا شعور یحتاجھ الفرد في حیاتھ    النفسى ، فضلًا  

لیقاوم ویعادل من حدة التوتر الذى یتعرض لھ في بعض    

  .مواقف الحیاة الضاغطة 

ل  ل أرخای رى مایك ن ) م٢٠١١(وی صحة م أن ال

شعور     دى لل رطان الث ى س ة لمرض ات المھم المكون

بالسعادة النفسیة وھى أحد عناصره الموضوعیة وترتبط 

ا بال ا وثیقً ا ارتباطً ى أنھ ا عل ر إلیھ شیع النظ سعادة ، وی

ن    ر م ت الكثی د تناول سیة ، وق باب الرئی ن الأس دة م واح

ین        ا ب البحوث العلاقة بین الصحة والسعادة النفسیة ، كم

التحلیل الكمى للنتائج ھذه الدراسات وجود معامل ارتباط 

یكشف رابطة قویة وثیقة بین المشاعر السلبیة ومشاعر  

ن ج  ق م اء والقل ة    العن ن جھ صحة م وء ال ین س ة وب ھ

سعادة        شعور بال ین ال ة ب ود علاق ستمر وج رى ، وی أخ

ض       أثیر بع ا ت ى إذا أثبتن صحة ، حت ین ال سیة وب النف

ل     رى مث رات الأخ دخل ،   : المتغی ة ، ال ة الاجتماعی المكان

رى     ل الأخ وإذا أثبتنا تأثیر الصحة تضاءلت أھمیة العوام

   ) ٢٢٧ : ٢٢. ( والتي تؤثر على الشعور بالسعادة 

سینى  ز الح د العزی شیر عب ى أن ) م٢٠٠٠(وی إل

ة          رد وخاص ل الف السعادة الحقیقیة ھي التي تنبع من داخ

ضاء       ؤمن بق ره ، وی ة تفكی عندما یعدل الإنسان من طریق

ھ مع         االله وقدره ، وتصبح نظرتھ للحیاة واقعیة في تعامل

   )١٤٧ : ١٥. ( الآخرین 

سكى  رى لیبومی  ,.Lyubomisky et. alوی

ي     ) م٢٠٠٥( سیًا ف ب دورًا رئی سیة تلع سعادة النف أن ال

م   ن أھ ا م اة ، وأنھ ن الحی ددة م الات متع ي مج اح ف النج

دى          صحة النفسیة ل ى مستوى ال دل عل المؤشرات التي ت

ھ ،            یش فی ذى یع الفرد وعلى مدى تأقلمھ مع المجتمع ال

رد   صیة الف ي شخ ابى ف شكل ایج سھم ب ى ت  : ٤٨. ( وھ

٨٠٣ (   

سعاد  د      وال ى ض انیزم واق ل كمیك سیة تعم ة النف

ب     ن ح دًا م راد مزی ى الأف ضفى عل رد ، وت طراب الف اض

ة مع         ل بإیجابی صمود والتعام ابرة وال ل للمث الحیاة والمی

   ) ١٣٥ : ٧. ( كل المواقف الضاغطة 

) م٢٠٠٨ (,.Miller et. alویشیر میلر وآخرون 

سعاد         ل ال ة مث ر إیجابی ب الأكث ة الجوان ة دراس ى أھمی ة إل

. ( والتفاؤل والتي بدورھا تؤثر إیجابیًا في حیاة الإنسان 

٦٧٩ : ٤٩ (   

دى    سیة الجن ا أم سعادة  ) م٢٠٠٩(وتعرفھ أن ال

عور      س ش ة تعك ة إیجابی ة وجدانی ن حال ارة ع ا عب بأنھ

سعادة     الفرد بالسعادة نتیجة لما یتعرض لھ من مصادر ال

دین ، الثق     ة الشخصیة متمثلة في الصحة ، الأھداف ، الت

   ) ٢٦ : ٥. ( في النفس ، النجاح والمستقبل المھنى 

 & Abdel-Khalekویبین عبد الخالق ، لیستر 

Lester) ت    ) م٢٠١٠ ي تناول ات الت ائج الدراس أن نت

ین            ة ب ة موجب ة ارتباطی ود علاق السعادة أسفرت عن وج

   ) ١٩٦ : ٣٤. ( السعادة والصحة والنفسیة للفرد 

ل    ل وقائ سیة عام سعادة النف راض  وال د الأم  ض

ات   رتبط بالعلاق ا ت ة كم سیة والعقلی ة النف  البیولوجی

رد صحة الف ة ل اة  والبدنی ى الحی ا عل رد مقبلً ل الف ، وتجع

سعادة النفسیة        لدیھ طاقة لتحقیق أھدافھ ، لذا فتحسین ال

ة      اة أكادیمی ل حی أمر یستحق الاھتمام وبذل الجھد من أج

   )٥٠ : ٥٢. ( واجتماعیة أفضل 



  
  
 
 
  

 
 

 

ت ال  د أوص اء  ولق ة للأطب ة الملكی ) م٢٠٠٠(كلی

ارین            ة التم ضرورة ممارس صحیة ب ومجموعة الترقیة ال

ى       شاط الحرك ادة الن رد بزی اة للف ط الحی ر نم ة وتغی البدنی

ي      ات الت م الفعالی ثلان أھ ة یم شاط والحرك ث أن الن حی

ل         صحة والتقلی یحتاجھا الجسم البشرى للمحافظة على ال

د    ب وال أمراض القل ابة ب ر الإص ن خط ة م ورة الدموی

   )٩٥ : ٤٧. ( وارتفاع التوتر النفسى والسرطانات 

ي   یة ف ة والریاض ات البدنی تخدام التمرین وأن إس

ة     ف الریاض دًا لتوظی ر بُع صر یُعتب راض الع لاج أم ع

ریض            صحیة للم ة ال والتمرینات البدنیة في تحسین الحال

ا   راب منھ ة أو الاقت اة الطبیعی ى الحی ودة ال ة الع ومحاول

ى          تعویضًا اد عل ة عن الاعتم  للخسائر الاقتصادیة الناجم

الأدویة والعقاقیر الطبیة التي تتكلف استیرادھا وإنتاجھا        

   ) ٥ : ٦. ( ملایین الجنیھات 

وممارسة الریاضة والأنشطة الترویحیة تعمل على 

اة        ودة الحی سین ج سى وتح دعم النف م وال ریج الأل تف

ة والتو ات الاجتماعی دعم العلاق ة وت ل والراح اص

ة   صحیة والبدنی د ال ن الفوائ د م ا العدی ة ، ولھ الاجتماعی

والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة ، فھى تعمل على الوقایة  

سرطان   اطر ال ن مخ د م  : ٢٤( ،  ) ٨٣:  ٣٠. ( والح

٩٥ ، ٨١ ، ٥ ، ٤ : ٤٤( ،  ) ٣٤٧ – ٣٣٨ (   

شى      ى كالم شاط الریاض ة الن د أن ممارس ونج

ات أو   ى أو الھوای ض   الترویح ي خف سھم ف یقى ت الموس

د       ذلك تأكی سى ، وك اب النف ده الاكتئ ق وح ستوى القل م

د          سعادة النفسیة ، وق ق ال المفھوم الایجابى للذات وتحقی

ة       ة والعقلی طرابات البدنی ى أن الاض اء ال د العلم أك

والنفسیة تعد من أمراض العصر التي قد تنتج عنھا كبت    

   ) ١٢٢ : ١٠. ( الرغبة في إشباع بعض المیول 

ي    یة الت ات الأساس د الحرك شى أح د الم ویع

ستمرة        ة م و عملی ة وھ صورة دائم رد ب ستخدمھا الف ی

ي               ة ف اء الحرك زان الجسم أثن ادة ات ومتكررة لفقدان وإع

الوضع العمودى للجسم ، وكما یعمل على تقویة عضلات 

سم ،       زة الج ضاء وأجھ ع أع ى جمی ؤثر عل رجلین وت ال

م    ویبدأ المشى من خلال الارتكاز   م المشط ث على الكعب ث

ة       ون حرك دمین ، وتك رك الق دم ویتح ابع الق ى أص ال

ا      ان أمامً رفقین ویتحرك ن الم ا م ان قلیلً ذراعین منثنی ال

ى       ل والجذع عل ة الرج وخلفًا في خط مستقیم بعكس حرك

ة    رأس مرفوع رجلین وال رأس وال ع ال ستقیم م ط م خ

:  ١٨( ، ) ١١٤ : ٢٠(،  ) ١٧٢ : ١٩. ( والنظر أمامًا 

١٦٦ (   

ھ             شباب مزاولت ل ال ا أھم ة إذا م د جم وللمشى فوائ

في بدایة حیاتھ فسوف یحتاج لذلك عند تقدمھ في السن ، 

سنین    ة للم شى وخاص الیب الم اء بأس تم الأطب د إھ وق

الیف   ة التك روریة قلیل و ض سرطان فھ ى ال   . ومرض

 )٦٣ : ٢٥ (   

ولى       ین الخ ال درویش ، أم اف كم ) م٢٠٠١(وأض

رویح ی دة  أن الت ف ح ي تخفی ر ف شكل كبی   سھم ب

شطة      ام بالأن بح الاھتم ا أص ن ھن وتر ، وم الات الت ح

رض       ة لغ ى خاص شى الترویح ة والم ة عام   الترویحی

ة    ب المھم د الجوان ة أح شفاء والنقاھ لاج والاست   لع

تمكن        ث ی صین ، حی رة والمتخص ل الخب دى أھ   ل

وفیر         ق وت ل القل ل عوام المریض من إزالة الضجر وتقلی

رص العلا سیة    ف سعادة النف ساب ال ة واكت ات الاجتماعی ق

صبیًا      ا أو ع صابین عاطفیً ل الم ادة تأھی   . وإع

 )١٩٨ : ٢١ (   
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رون    یرین وآخ ح س ا یوض  ,.Cerin et. alكم

نفس         ) م٢٠١٢( رویح عن ال أن المشاركة في المشى للت

   ) ٥٦ : ٣٧. ( ممكن أن یسھم في شیخوخة صحیة 

ى     شى الترویح ان أن الم رى الباحثت شطة وت والأن

الترویحیة المختلفة ھي صمام الأمان والمصل الواقى من 

و        تھ ھ ن ممارس سى م دف الرئی ضیق ، والھ ل وال المل

ا   سرور والرض سیة وال سعادة النف ریض بال عور الم ش

ى          شاط الترویح ھ مع المجتمع ، والن ي حیات ( والتكیف ف

شى  سھ     ) الم شاعره وأحاسی ن م ریض ع ھ الم ر فی یعب

ھ الانفع   رغ فی رطان     ویف ى س دى مرض ة ل الات المكبوت

   ) ٣٤ : ٣١( ،  ) ١٠٤ : ٨. ( الثدى 

ومن خلال الإطلاع على الدراسات المرجعیة ومنھا 

والتي تھدف ) ١٧) (م٢٠١٦(دراسة عبده إبراھیم عبده 

ق     ي تحقی ى ف شى الترویح ى دور الم رف عل ى التع ال

ة    سن ، ودراس ار ال دى كب اة ل ودة الحی دى ج شعور بم ال

با  لاص ص ى إخ ى   ) ١) (م٢٠١٨(ح عل دف ال ي تھ والت

التحقیق من حدة الاكتئاب لمرضى سرطان الثدى بالعراق 

د      د محم ة أحم ى ، ودراس امج الترویح لال البرن ن خ م

وقى   ) م٢٠١٩( Ahmed Mohamed Shawkeyش

ال      ) ٣٥( دى أطف اة ل ودة الحی والتي تھدف الى تحسین ج

ة         اب الترویحی امج الألع  ، مرضى السرطان من خلال برن

اة          دد حی دى یھ رطان الث ة أن س ضح للباحث بق یت ومما س

زن ،        المریضة ویُسبب لھا حالة من الخوف والقلق والح

وبھذا یصعب رؤیة مریضة سرطان الثدى مستقرة نفسیًا 

دائم           ر ال ة للتفكی ة اضطراب نفسى نتیج ي حال ى ف بل تبق

ة       ي إقام ا ف ؤثر علیھ ة ، وی ائج المتوقع المرض والنت ب

ات اجتما ساسیة   علاق ة للح ا نتیج ین بھ ع المحیط ة م عی

الزائدة وشعورھا بالخجل والإحراج نتیجة إستئصال أحد    

دان     ضة بفق عور المری سبب ش ا ی ا ، مم دییھا أو كلیھم ث

الثقة بالنفس ورفض الذات ، ومن ھنا نبعت فكرة البحث      

سعادة النفسیة         ق ال ي تحقی ى ف وھو دور المشى الترویح

نھ على حد علم الباحثتان لمرضى سرطان الثدى ، حیث ا 

ھ              ضفى علی ا یُ وع مم ذا الموض لم یتناول أحد الباحثین ھ

  .أھمیة وضرورة لإجراءه

  : أهمية البحث والحاجة إليه 

رطان   -١ ى س ام بمرض ضرورة الاھتم اه ل ت الانتب لف

ا    ضًا وإنم اك مری ى أن ھن سرطان لا یعن دى ، فال الث

 .أسرة مریضة 

سع  -٢ ن ال ل م ة ك ى أھمی ضوء عل اء ال سیة إلق ادة النف

ي     دى والت رطان الث ى س ى لمرض شى الترویح والم

ن       د م ة والح ات الاجتماعی وین العلاق ي تك ل ف تتمث

صابین   ل الم ادة تأھی اب وإع وتر الاكتئ ق والت القل

طرابات     الات والاض غ الانفع صبیًا وتفری ا وع عاطفیً

ة     ع البیئ ف م ضة تتكی ل المری ي تجع ة والت المكبوت

 .المحیطة بھا 

ى     ندرة الدراس   -٣ ت دور المشى الترویح ي تناول ات الت

ون    ان أن تك ل الباحثت ذلك تأم سیة ، ل سعادة النف وال

سیكولوجى       ھذه الدراسة بمثابة إضافة الى التراث ال

. 

رات     -٤ ن متغی رى ع ار نظ ة بإط ة العربی راء المكتب إث

 .البحث الحالي التي یستفید منھا الباحثین مستقبلًا

ار إسھام المشى قد تفید النتائج في التعرف على مقد   -٥

ى      سیة لمرض سعادة النف ق ال ي تحقی ى ف الترویح

اس      ي قی ا ف رًا حامیً د مؤش دى ، ویُع رطان الث س

  .نظرتھم للمستقبل 

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :هدف البحث 

ق    ھ بتحقی ى وعلاقت شى الترویح ى الم رف عل التع

  .السعادة النفسیة لمرضى سرطان الثدى 

  :فرض البحث 

صائیً   ة إح ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق ین توج ا ب

ى      ( المشى الترویحى     -الاتزان الانفعالى للمشى الترویح

ى  شى الترویح ة الم داف ممارس ى -أھ ردود ممارس  م

ى   شى الترویح شى    -الم ة الم ة لممارس اكن المتاح  الأم

ى  سیة   ) الترویح سعادة النف ق ال ة ( وتحقی  –القناع

ذات  –الاجتماعیة   شاؤم  – إدارة ال رطان   )  الت ى س لمرض

  .الثدى 

  :ات البحث مصطلح

  :المشى الترويحى 

ي          ھو أحد الأنشطة الشعبیة الشائعة التي تُمارس ف

ة       الھواء الطلق أثناء وقت الفراغ ، وبما یتوافق مع ثقاف

الفرد والمجتمع بھدف الشعور بالسعادة والراحة النفسیة 

 ) .٥ : ١٧(   

  : السعادة النفسية 

ي إحساس       ل ف سبیًا یتمث ھي انفعال وجدانى ثابت ن

شاعر     ا ات الم سرور ورغب رح وال ة والف رد بالبھج لف

دن               صحة الب ع ب اب والتمت ق واكتئ وف وقل السلبیة من خ

الات      والعقل بالإضافة الى الشعور بالرضا الشامل في مج

   )١٤٥ : ٣٣( ،  ) ٣٣٢ : ١٣. ( الحیاة المختلفة 

  : مرض سرطان الثدى 

ھو النمو غیر الطبیعى لخلایا الثدى حیث تنمو ھذه 

لایا بطریقة غیر مسیطر علیھا من قبل الجسم وإذا لم  الخ

رى     اطق أخ تعالج في الوقت المناسب فإنھا تنتشر الى من

ھ       ر فی ذى تظھ ضو ال ي الع ع ف ادة تتجم سم وع ن الج م

   ) ٩ : ٤. ( المراحل الأولى معطیة أعراضًا معینة 

  :الدراسات المرجعية 

  : الدراسات المرجعية العربية :  ًأولا

ة أ  -١ راھیم   دراس وقى إب د ش د محم  Ahmedحم

Mohamed Shawkey)وان  ) ٣٥) (م٢٠١٥ بعن

ى      :  اة لط ودة الحی برنامج ألعاب ترویحیة لتحسین ج

ودة         ى تحسین ج أطفال مرضى السرطان ، وتھدف ال

امج       الحیاة لدى أطفال مرضى السرطان من خلال برن

نھج       الألعاب الترویحیة ، واستخدم الباحث كل من الم

فى بالأس ى ،  الوص نھج التجریب سحى ، والم لوب الم

اب   امج الألع ى أن برن ائج عل فرت النت د أس وق

اة            ودة الحی ي تحسین ج ابى ف الترویحیة لھ تأثیر ایج

 .لدى أطفال مرضى السرطان 

بعنوان ) ٢٩) (م٢٠١٥(دراسة مروة محمد إبراھیم   -٢

ى   ائى عل ط الم ي الوس ترخائى ف امج اس أثیر برن ت

رف  السعادة النفسیة لدى كبار   السن ، تھدف الى التع

دریبات       تخدام ت ى باس امج الترویح أثیر البرن ى ت عل

سعادة           شعور بال ى ال ائى عل الاسترخاء فى الوسط الم

ى ،    نھج التجریب ان الم تخدمت الباحثت النفسیة ، واس

سن     سبة التح ائج بن فرت النت د أس ى  ( وق درة عل الق

ار     –الاسترخاء    مقیاس الشعور بالسعادة النفسیة لكب

 ) . البرنامج الاسترخائى في الوسط المائى –ن الس

ى          -٣ د مرس اطف محم ) م٢٠١٦(دراسة محمد أحمد ع

ى  ) ٢٣( ة عل اب ترویحی امج ألع أثیر برن وان ت بعن

دى     ة ل بعض المتغیرات النفسیة والاستجابات المناعی

ع      ى وض دف ال سرطان ، وتھ صابین بال ال الم الأطف
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ع الأطف      ب م ة یتناس اب الترویحی امج للألع ال برن

ة   ي المرحل ة ف دد اللیمفاوی سرطان الغ صابین ب الم

ن   ة م لاج  ) ١٢-٦( العمری ة الع ي مرحل نة ف س

رات        الاشعاعى للتعرف على تأثیره على بعض المتغی

شعور الأمن النفسى    – القلق  –الاكتئاب  ( النفسیة    ال

ة )  تجابات المناعی ض الاس ل ( وبع  –النتروفی

ایت  ایت –اللیمفوس ل  الأزینو– المونوس  –فی

، وقد استخدم الباحث المنھج التجریبى ، ) البازوفیل 

اب    امج الألع اھم برن ى أن س ائج عل فرت النت د أس وق

ال      دى الأطف اب ل ستوى الاكتئ ض م ي خف رح ف المقت

ستوى     ع م ي رف اھم ف ضًا س سرطان ، وأی ى ال مرض

 .الأمن النفسى لدى أطفال مرضى السرطان 

د     -٤ ده محم راھیم عب ده إب ة عب ) ١٧) (م٢٠١٦(دراس

شعور      ق ال ر لتحقی ى كمؤش شى الترویح وان الم بعن

رف             ى التع سن ، وتھدف ال بجودة الحیاة لدى كبار ال

على دور المشى الترویحى في تحقیق الشعور بمدى      

تخدم الباحث              د اس سن ، وق ار ال دى كب اة ل جودة الحی

المنھج الوصفى ، وقد أسفرت النتئج ھناك وعى من    

ودة       وم ج أثیرات    أفراد العینة بمفھ ود ت اة ، ووج الحی

دى         ى ل نفسیة والاجتماعیة لممارسة المشى الترویح

غوط     ن ض اجم ع وتر الن ض الت ا خف سن ومنھ ار ال كب

الحیاة والاستمتاع بالطبیعى ، وأیضًا تزاید التحدیات         

ودة     ق ج التي تواجھ ممارسة المشى الترویحى لتحقی

ذب      ات الج عف مقوم سن وض ار ال دى كب اة ل الحی

 .للممارسة 

بعنوان ) ١) (م٢٠١٨(دراسة إخلاص مصباح على      -٥

ى        اب لمرض تأثیر برنامج ترویحى لخفض حدة الاكتئ

دة       ن ح ق م ى التحقی دف ال دى ، وتھ رطان الث س

د   العراف ، وق دى ب رطان اث ى س اب لمرض الاكتئ

د اسفرت            ى ، وق استخدمت الباحثتان المنھج التجریب

ر    ى أث ى العلاج امج الترویح ى أن البرن ائج عل النت

اض            ضابطة ، وانخف ة ال راد المجموع ى اف إیجابیًا عل

سرطان   صابات ب سیدات الم دى ال اب ل ستوى الاكتئ م

ى ،       ى العلاج امج الترویح ة البرن ة ممارس دى نتیج اث

زاولتھم      سرطان م صابین بال ى الم ن للمرض ویمك

للبرنامج الترویحیة والتي یمكن أن تسھم في تحسن       

 .الحالة الصحیة والنفسیة لھم 

ثانيا
ً

 : الدراسات المرجعية الأجنبية  : 

میدت     -١ وم ش وط ، ت ى زل ة ایم  ,Amyzlotدراس

Tom L. Schmid ) وان ) ٣٦) (م٢٠٠٥ بعن

وب    شى ورك ع والم صائص المجتم ین خ ة ب العلاق

ة        ى المقارن الدراجات للتنقل أو الترویح ، وتھدف ال

بین المشى وركوب الدراجات للتنقل أو الترویح ومع 

ة لل   سبة المئوی ث     الن تخدم البح د اس ع ، وق مجتم

ى أن     ائج عل فرت النت د أس فى ، وق نھج الوص الم

ت ذات   دائق كان ي الح ة ف شى والنزھ سارات الم م

 .أھمیة كبیرة 

ودوم       -٢ ز م ى فیرن ى ، آن انیم ل ة ش دراس

Chanamlee, Anne Vernez Moudon  

شى  ) ٣٨) (م٢٠٠٦( رویح بالم ة الت وان علاق بعن

ى   رف عل ى التع دف ال نفس ، وتھ ین  والت ة ب  العلاق

ث   تخدم الباح د اس شغل ، وق شى وال رویح والم الت

ة      ى عین نھج الوصفى عل تخدم   ٤٣٨الم ا ، واس  بالغً

مقاییس بینیھ ، نماذج اللوغاریتمات متعددة الحدود   

كوسائل وأدوات لجمع البیانات ، وقد أسفرت النتائج 

على أن ھناك علاقة إیجابیة بین الترویح والمشى أو 

 .التنقل 



  
  
 
 
  

 
 

 

رون  دراس -٣ ) م٢٠١١ (,.Fraga et. alة فراجا وآخ

وظیفى    ) ٤٣( ذات ال ة وال ة الھوائی وان المقاوم بعن

للسیدات المسنات المتأثرة  ) QOL( وجودة الحیاة 

رف       ى التع دف ال شى ، وتھ رویح والم امج الت ببرن

الترویح والمشى ( على تأثیر برنامج النشاط البدنى    

وظیف )  ذات ال ة وال ة الھوائی ى المقاوم ودة عل ى وج

ث     تخدم الباح د اس سنات ، وق سیدات الم اة لل الحی

ى    نھج التجریب ى والم فى التحلیل نھج الوص الم

، وقد ) التجریبیة والضابطة ( باستخدام مجموعتین 

ة  ارین البدنی ى أن التم ائج ال فرت النت رویح ( أس الت

م       ) والمشى   ي الحك ة ف المنظمة تدخل بطریقة إیجابی

سیدات     الذاتي ، والمقاومة الھوا    ئیة وجودة الحیاة لل

 .المسنات 

رون   -٤ وردر وآخ ة ھ  ,.Horder et. alدراس

صحیة    ) ٤٥) (م٢٠١٣( اة ال ودة الحی وان ج بعن

وعلاقتھا بعادة المشى واللیاقة البدنیة ، وتھدف الى 

ین            ة ب ي العلاق یط ف ة كوس ة البدنی اختبار حالة اللیاق

عادات المشى وجودة الحیاة الصحیة لدى كبار السن 

د   ،  فى ، وق نھج الوص ان الم تخدمت الباحثت د اس وق

نظم     شى الم ن الم لا م ى أن ك ائج عل فرت النت أس

ار        ى كب ة لك ة البدنی ن اللیاق ع م ستوى المرتف والم

ودة        ب ج م جوان ي معظ ضل ف اج أف ق نت سن یحق ال

  .الحیاة الصحیة 

  : إجراءات البحث 

  : منهج البحث 

فى    نھج الوص تخدام الم ان بإس ت الباحثت قام

  . سلوب المسحى لملائمتھ لطبیعة البحث بالأ

  :مجتمع وعينة البحث 

دى            رطان الث ى س یمثل مجتمع البحث سیدات مرض

ام   ا لع ز الأورام بطنط ددھن ٢٠١٨بمرك الغ ع م والب

ان    ) ٥٠٠( ت الباحثت ة ، وقام ة الغربی ن محافظ یدة م س

ن        ة م ة العمدی یة بالطریق ث الأساس ة البح ار عین باختی

غ قو     ا   مجتمع البحث وبل ة      ) ١٠٠(امھ سبة مئوی یدة بن س

درھا  ن     %) ٢٠(ق ن س دى م رطان الث ى س ن مرض ( م

ر            ) ٦٠-٤٠ دى والعم ى للث سنة من ذوى استئصال جزئ

ین   راوح ب ى یت ى   ) ٦ – ٥( المرض ن المرض نوات م س

ار       م اختی صادي متوسط وت اعى والاقت والمستوى الاجتم

ة       ) ٣٠( سبة مئوی دى بن رطان الث ى س ن مرض یدة م س

ة استطلاعیة من داخل مجتمع البحث ومن      كعین% ) ٦(

خارج العینة الأساسیة ، حیث تم اختیار عینة البحث من      

  :خلال الآتى 

ر       - ب المباش ة الطبی ز وخاص اون إدارة المرك تع

الي   ث الح وع البح اعھم بموض ى وإقتن للمرض

 . وتسھیل الإجراءات 

أن تكون السیدة مقیدة بسجلات مركز علاج سرطان         -

 ) . ركز الأورام م( الثدى بطنطا 

صابة من            - سیدة الم نة  ٦٠-٤٠أن یتراوح عمر ال  س

 .من ذوى استئصال الثدى 

صادي متوسط          - اعى والاقت أن یكون المستوى الاجتم

راوح   ى یت ر المرض ن   ) ٦-٥( والعم نوات م س

  .المرض 

دول   ح ج ع   ) ١(ویوض سبتھا للمجتم ة ون م العین حج

  .الأصلى 
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   )١( جدول 
  مجتمع الأصلىحجم العينة ونسبتها لل

    

  %١٠٠  ٥٠٠  مجتمع البحث -١

  %٢٠  ١٠٠  العینة الأساسیة -٢

  %٦  ٣٠  عینة البحث الاستطلاعیة -٣

  %٧٤  ٣٧٠  الباقى من مجتمع البحث -٤

  )٢( جدول 

  لبياناتالدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث فى المتغيرات الاساسية لبيان اعتدالية ا

  
 

 
 

 
  

 

 

           معدلات دلالات النمو  

 ٠٫٦٩٣- ٦٫٤٩٤ ٥٥٫٠٠٠ ٥٣٫٥٠٠ شھر/سنة السن ١

 ٠٫٥١٥- ٢٫٣٣١ ١٦٥٫٥٠٠ ١٦٥٫١٠٠  متر  الطول  ٢

 ٠٫٩٣٩- ٧٫٩٩٠ ٨٣٫٠٠٠ ٨٠٫٥٠٠  كجم  الوزن  ٣

 ٠٫٢٢٢- ٠٫٧٢١ ٣٫٥٠٠ ٣٫٤٥٨ درجة  العمر المرضى  ٤

      مقیاس المشى الترویحى  

ماھیة السعادة النفسیة لمرضي سرطان   ١
 ٠٫٥٥٤ ٢٫٤٣٧ ٢٢٫٠٠٠ ٢٢٫٤٥٠ درجة الثدي

أھداف ممارسة المشي الترویحي   ٢
 ٠٫١١٩- ٢٫٥٣٣ ٣١٫٠٠٠ ٣٠٫٩٠٠ درجة .لمرضي سرطان الثدي 

مردود ممارسة المشي الترویحي   ٣
 ٠٫٥٥٧ ٤٫٧٣٥ ٨٦٫٠٠٠ ٨٦٫٨٨٠ درجة .دي لمرضي سرطان الث

الاماكن المتاحة لممارسة المشي   ٤
 ٠٫٤٧٨ ٢٫٠٧١ ١٩٫٠٠٠ ١٩٫٣٣٠ درجة الترویحي لمرضي سرطان الثدي

 ٠٫٦٩٠ ٦٫٧٧٨ ١٥٨٫٠٠٠ ١٥٩٫٥٦٠ درجة اجمالى المقیاس  

       مقیاس السعادة النفسیة  

 ٠٫٢٢٣- ١٫٧٨٦ ٢٢٫٠٠٠ ٢١٫٨٦٧ درجة القناعة  ١

 ٠٫٠٩٠ ١٫١١٣ ١٢٫٠٠٠ ١٢٫٠٣٤ درجة تماعیةالاج  ٢

 ٠٫٠٦١ ١٫٦٤٢ ١٤٫٠٠٠ ١٤٫٠٣٣ درجة ادارة الذات  ٣

 ٠٫٣٥٣- ٠٫٨٤٩ ١٠٫٠٠٠ ٩٫٩٠٠ درجة التشاؤم  ٤

 ٠٫٥٢٩ ٤٫٧٢٨ ٥٧٫٠٠٠ ٥٧٫٨٣٤ درجة  اجمالى المقیاس  

دول    ح ج یط   ) ٢(یوض سابي والوس ط الح المتوس

ر         دى اف واء ل ل الالت ة  والانحراف المعیاري ومعام اد العین

فى المتغیرات الاساسیة قید البحث ویتضح قرب البیانات        

ث   دالى  حی ى الاعت ل المنحن ع وتماث ة التوزی ن اعتدالی م

ین     ا ب واء م ل الالت یم معام ت ق ى ) ٣±(تراوح ا یعط مم

ات     وب التوزیع ن عی ات م و البیان ى خل رة عل ة مباش دلال

  .الغیر اعتدالیة 

  : وسائل وأدوات جمع البيانات 



  
  
 
 
  

 
 

 

 –مقیاس المشى الترویحى لمرضى سرطان الثدى  ) ١( 

  ) :٤( مرفق –إعداد الباحثتان 

ات       قامت الباحثتان بالإطلاع على العدید من الدراس

ة           ذا البحث كدراس ة بھ ال المرتبط والمراجع العلمیة بمج

اص    د البھ ید أحم سید  ) ١٣) (م٢٠٠٩(س سیة ال ، أم

دى  م     ) ٥) (م٢٠٠٩(الجن و قاس د أب سید محم ، ال

راھیم    ) ٣) (م٢٠١٠( د إب روة محم ) ٢٩) (م٢٠١٥(، م

د      ، وكمرجع  ) ١٧) (م٢٠١٦(، عبده إبراھیم عبده محم

د   سلام محم د ال انى عب دین  ) ٨) (م٢٠٠١(تھ ال ال ، كم

ولى     ور الخ ین أن ش ، أم ى  ) ٢١) (م٢٠٠١(دروی ، من

رى  د الأزھ سین ) ٣١) (م٢٠١٢(أحم سن ح امیة ح ، س

بق ت) ١٠) (م٢٠١٦( ا س تفادة مم اور للإس د المح حدی

  :  وھى – ) ٢(  مرفق –الآتیة للمقیاس 

رطان         -١ ى س ى لمرض ة المشى الترویح أھداف ممارس

 .اثدى 

رطان         -٢ ى س ى لمرض ة المشى الترویح مردود ممارس

 .الثدى 

الأماكن المتاحة لممارسة المشى الترویحى لمرضى         -٣

  .سرطان الثدى 

تطلاع رأى     تمارة اس داد اس ان بإع ت الباحثت قام

ة  ددھم   مجموع راء ع ن الخب ن   ) ٩(م راء م سع خب ت

صحة النفسیة             نفس وال م ال الات عل ي مج المتخصصین ف

اس     اور مقی والترویح والأورام في الصورة المبدئیة لمح

الغ عددھم         دى والب المشى الترویحى لمرضى سرطان الث

  .محاور ) ٤(

تحدید النسبة المئویة لكل محور من محاور مقیاس 

ر    ى س ى لمرض شى الترویح ت  الم دى ، قام طان الث

الباحثتان بإختیار المحاور جمیعھا حیث أنھا حصلت على 

وع  % ) ١٠٠%  : ٨٨٫٨٩( نسبة مئویة من     من مجم

آراء السادة الخبراء ، وھذه النسبة ارتضتھا الباحثتان ،      

   ) .٣( وھذا ما یوضحھ جدول 

    )٣(  جدول 
  دة الخبراء التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السا

  ٩= ن      حول محاور مقياس المشى الترويحى
  

  
    


 

 

 

 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ الاتزان الانفعالى للمشى الترویحى لمرضي سرطان الثدي ١
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ أھداف ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٢
 ٨٨٫٨٩ ٨ ١١٫١١ ١ ٨٨٫٨٩ ٨ مردود ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٣
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩  الاماكن المتاحة لممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٤

التكرار والنسبة المئویة والوزن ) ٣(یوضح جدول 

ساد     سبیة لآراء ال ة الن سبي والأھمی ول   الن راء ح ة الخب

محاور مقیاس المشى الترویحى حیث تراوحت الآراء ما     

ین  ان   %) ١٠٠٫٠-% ٨٨٫٨٩(ب ضت الباحثت د ارت وق

درھا      سبیة ق ة ن ى اھمی صلت عل ي ح اور الت بالمح

  .فاكثر % ٨٨٫٨٩

قامت الباحثتان بصیاغة عبارات المقیاس مستعینة 

اور ،        ك المح یس تل ي تق راء والت بالمحاور من آراء الخب

ون           وق اس ان تك ارات المقی د راعت الباحثتان صیاغة عب

ع      م وض ذلك ت ھ ، وب سیطة ومفھوم سة وب ارات سل العب

ارات       المقیاس في صورتھ المبدئیة وقد بلغ عدد ھذه العب

   ) . ٣(  مرفق –عبارة ) ٧٥(
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شى    اس الم ارات مقی ة لعب سبة المئوی د الن تحدی
على الترویحى ، اختارت الباحثتان العبارات التي حصلت 

ن   سبة م وع آراء   % ) ١٠٠ -% ٧٧٫٧٨( ن ن مجم م

السادة الخبراء ، والوصول الى الصورة النھائیة لمقیاس 
بح          دى ، حیث أص رطان الث ى س ى لمرض المشى الترویح

ة         ورتھ النھائی ي ص د     ) ٧٠(المقیاس ف ك بع ارة ، وذل عب

ذف  ارات ) ٥(ح ق –عب حھ  – ) ٤(  مرف ا یوض ذا م  وھ
  ) .٥(، ) ٤(جدولى 

دیر      وقد تم  ى التق زان ثلاث م  (  استخدام می ى  –نع  ال

ا  د م اتھم )  لا –ح ت درج ى  ) ١ – ٢ – ٣( وكان عل
- ٧٠( التوالي بحیث تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس بین 

  . درجة  ) ٢١٠

    )٤(  جدول 
  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس المشى الترويحى 

  ٩= ن       لدى مرضى سرطان الثدى
    

        
٨٨٫٨٩ ٦٥ ٨٨٫٨٩ ٢٨ ٨٨٫٨٩  ١٤ ١٠٠٫٠٠ ١ 
١٠٠٫٠٠ ٦٦ ١٠٠٫٠٠ ٢٩ ١٠٠٫٠٠  ١٥ ٨٨٫٨٩ ٢ 
٧٧٫٧٨ ٦٧ ١٠٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٠٫٠٠  ١٦ ١٠٠٫٠٠ ٣ 
١٠٠٫٠٠ ٦٨ ١٠٠٫٠٠ ٣١ ٨٨٫٨٩  ١٧ ١٠٠٫٠٠ ٤ 
٧٧٫٧٨ ٦٩ ٨٨٫٨٩  ٣٢ ١٠٠٫٠٠  ١٨ ٧٧٫٧٨ ٥ 
٨٨٫٨٩ ٧٠ ٧٧٫٧٨  ٣٣ ٨٨٫٨٩  ١٩  ٥٥٫٥٦ ٦ 
٥٥٫٥٦ ٧١ ١٠٠٫٠٠  ٣٤ ٧٧٫٧٨  ٢٠ ١٠٠٫٠٠ ٧ 
١٠٠٫٠٠ ٧٢ ١٠٠٫٠٠  ٣٥ ٨٨٫٨٩  ٢١  ٤٤٫٤٤ ٨ 
٨٨٫٨٩ ٧٣ ١٠٠٫٠٠  ٣٦ ٧٧٫٧٨  ٢٢ ١٠٠٫٠٠ ٩ 

١٠٠٫٠٠ ٧٤ ٨٨٫٨٩  ٣٧ ١٠٠٫٠٠  ٢٣ ٨٨٫٨٩ ١٠ 
٨٨٫٨٩ ٧٥ ٧٧٫٧٨  ٣٨ ١٠٠٫٠٠  ٢٤ ٣٣٫٣٣ ١١ 
١٠٠٫٠٠  ٣٩ ١٠٠٫٠٠ ٢٥ ١٠٠٫٠٠ ١٢   
٧٧٫٧٨  ٤٠ ٨٨٫٨٩ ٢٦ ٨٨٫٨٩  ١٣   
   ١٠٠٫٠٠ ٤١ ٨٨٫٨٩ ٢٧   
     ٨٨٫٨٩  ٤٢   
    ٧٧٫٧٨  ٤٣   
    ١٠٠٫٠٠  ٤٤   
    ٨٨٫٨٩  ٤٥   
    ١٠٠٫٠٠  ٤٦   
     ٨٨٫٨٩  ٤٧   
     ١٠٠٫٠٠  ٤٨   
     ١٠٠٫٠٠  ٤٩   
     ٧٧٫٧٨  ٥٠    
      ١٠٠٫٠٠  ٥١    
      ١٠٠٫٠٠  ٥٢     
      ١٠٠٫٠٠  ٥٣     
        ٧٧٫٧٨  ٥٤     
        ١٠٠٫٠٠  ٥٥     
        ٧٧٫٧٨  ٥٦     
        ٨٨٫٨٩  ٥٧     
        ٨٨٫٨٩  ٥٨     
        ١٠٠٫٠٠  ٥٩     
        ١٠٠٫٠٠  ٦٠     
        ٧٧٫٧٨  ٦١     
        ١٠٠٫٠٠  ٦٢     
        ٨٨٫٨٩  ٦٣     
        ٤٤٫٤٤  ٦٤     



  
  
 
 
  

 
 

 

دول   ح ج ة لآراء  ) ٤(یوض سبة المئوی   الن

ى            اس المشى الترویح ارات مقی ول عب راء ح السادة الخب

ابین     ارات م ة للعب سبة المئوی راوح الن ضح ت ویت

ان   %) ١٠٠٫٠-% ٣٣٫٣٣( ضت الباحثت د ارت وق

درھا       ة ق سبة مئوی ى ن صلت عل ي ح ارات الت بالعب

  .فأكثر % ٧٧٫٧٨

   )٥( جدول 
  رقام العبارات المستبعدة والمعدلة لمقياس المشى الترويحىالعدد المبدئى والنهائى وأ

  





 





 





 





 





 





 

  ١٠  ٠  ٠  ١١- ٨-٦  ٣  ١٣ ديالاتزان الانفعالى للمشى الترویحى لمرضي سرطان الث  ١
  ١٤  -  -  -  -  ١٤ . أھداف ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٢
  ٣٧  --  -  ٦٤  ١  ٣٨ .مردود ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٣

٤  
رطان       ي س ي لمرض شي الترویح ة الم ة لممارس اكن المتاح الام

  الثدي 
٧١  ١  ١٠    

  
٩  

  ٧٠  -  -  ٥  ٥  ٧٥ الاجمالى  

ام     ) ٥(یوضح جدول    ائي وأرق دئي والنھ دد المب الع

ضح   ى ویت شى الترویح اس الم ستبعدة لمقی ارات الم العب

عبارات لیصبح ) ٥(اتفاق السادة الخبراء على حذف عدد

الى    ) ٧٠(العدد النھائى لعبارات الاستبیان    عبارة من اجم

  .عبارة دون اى  تعدیل ) ٧٥(

لمقیاس قامت الباحثتان بالتحقق من صدق وثبات ا     

ذا             ق ھ ك بتطبی ى وذل تطلاعیة الأول ة الاس بإجراء الدراس

ا   ة قوامھ ى عین اس عل ى ) ٣٠(المقی ن مرض یدة م س

سرطان الثدى من مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة 

ن    رة م ي الفت ث ف ى ) م٨/١٠/٢٠١٨( للبح   ال

وح    ) م٢٣/١٠/٢٠١٨(  دى وض ة م ك لمعرف   وذل

ی   یاغتھا فتب ة ص دى ملائم ارات وم ة العب   ن ملائم

ى     العبارات ووضوحھا وفھم تعلیمات وطریقة الإجابة عل

  .المقیاس 

ق     ن طری صدق ع اد ال ان بإیج ت الباحثت   وقام

اط    ل الارتب اد معام ك بإیج داخلى وذل ساق ال دق الات   ص

ارة        ین العب ور ، وب ة المح ارة ودرج ل عب ة ك ین درج ب

ور   ة المح ین درج اس ، وب ى للمقی ة الكل والمجموع

وع الك  حھ والمجم ا یوض ذا م اس ، وھ ى للمقی   ل

  ) .٧(، ) ٦(جدولى 

ات   ل الثب ساب معام ان بح ت الباحثت ا قام   كم

ار   ادة الإختب ار وإع ة الإختب اس طریق   للمقی

اس (  ق المقی ادة وتطبی ة  ) إع ار التجزئ ة اختب وطریق

حھ    ا یوض ذا م اخ وھ ا كرونب ل ألف ذلك معام صفیة وك الن

  ) .٩(، ) ٨(جدولى 
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   )٦( جدول 
  تساق الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة واموع الكلى صدق الا

  ٣٠= ن   لمقياس المشى الترويحى
    

 
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

 
   ٠٫٨٣ ٠٫٨٧ ٦٢ ٠٫٨٩ ٠٫٨١ ٢٥ ٠٫٩٠ ٠٫٩١ ١١ 
   ٠٫٩١ ٠٫٩٠ ٦٣ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٢٦ ٠٫٨٦ ٠٫٨٨ ١٢ 
   ٠٫٨٧ ٠٫٩١ ٦٤ ٠٫٩٠ ٠٫٨٤ ٢٧ ٠٫٩٠ ٠٫٩٢ ١٣ 
   ٠٫٨٧ ٠٫٧٨ ٦٥ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٢٨ ٠٫٨٨ ٠٫٨٩ ١٤ 
   ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٦٦ ٠٫٨٩ ٠٫٨٦ ٢٩ ٠٫٨٩ ٠٫٩٢ ١٥ 
   ٠٫٩١ ٠٫٩٢ ٦٧ ٠٫٩٠ ٠٫٨٨ ٣٠ ٠٫٩٢ ٠٫٩٠ ١٦ 
   ٠٫٨٤ ٠٫٩٠ ٦٨ ٠٫٩٢ ٠٫٨٧ ٣١ ٠٫٨٦ ٠٫٩٣ ١٧ 
   ٠٫٨٩ ٠٫٨٦ ٦٩ ٠٫٨٧ ٠٫٧٩ ٣٢ ٠٫٨٣ ٠٫٧٥ ١٨ 
   ٠٫٩٠ ٠٫٨٤ ٧٠ ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ٣٣ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ١٩ 
   ٠٫٨٦ ٠٫٨٣ ٣٤ ٠٫٨٩ ٠٫٩٣ ٢٠     

   ٠٫٨٤ ٠٫٩٢ ٣٥ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٢١     
   ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٣٦ ٠٫٩١ ٠٫٩٢ ٢٢     
   ٠٫٨٢ ٠٫٨٨ ٣٧ ٠٫٨٨ ٠٫٨٨ ٢٣     
   ٠٫٨٠ ٠٫٩٢ ٣٨ ٠٫٩٠ ٠٫٨٥ ٢٤     
       ٠٫٨٦ ٠٫٨٢ ٣٩     
       ٠٫٨٤ ٠٫٨٤ ٤٠     
       ٠٫٩٠ ٠٫٨٦ ٤١     
       ٠٫٩١ ٠٫٩٢ ٤٢     
       ٠٫٨٢ ٠٫٧٧ ٤٣       
       ٠٫٨٦ ٠٫٩٣ ٤٤       
       ٠٫٨٩ ٠٫٨٥ ٤٥       
       ٠٫٨٥ ٠٫٨٣ ٤٦       
      ٠٫٩٠ ٠٫٨٦ ٤٧       

       ٠٫٨٨ ٠٫٩٢ ٤٨       
       ٠٫٨٢ ٠٫٨٧ ٤٩       
       ٠٫٩١ ٠٫٨٩ ٥٠       
       ٠٫٨٨ ٠٫٨٦ ٥١       
       ٠٫٨٩ ٠٫٨٥ ٥٢       
         ٠٫٨٧ ٠٫٩٠ ٥٣       
         ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ٥٤       
         ٠٫٨٨ ٠٫٩٢ ٥٥       
         ٠٫٨٢ ٠٫٨٧ ٥٦       
         ٠٫٨٥ ٠٫٩٠ ٥٧       
         ٠٫٨٩ ٠٫٨٣ ٥٨       
         ٠٫٩١ ٠٫٩٢ ٥٩       
         ٠٫٩٣ ٠٫٨٩ ٦٠       
         ٠٫٨٦ ٠٫٨٩ ٦١       

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة
دول  ح ج ة ) ٦(یوض اط ذو دلال ود ارتب   وج

وع            ارة والمجم ین العب إحصائیة بین العبارة والمحور وب

ى       شیر ال ا ی ى مم شى الترویح اس الم ى لمقی   الكل
ستوى   د م ك عن اس وذل داخلي للمقی ساق ال دق الات ص

  ٠٫٠٥معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٧( جدول 
  اق الداخلي بين المحور واموع الكلى لمقياس المشى الترويحىمعامل صدق الاتس

  ٣٠= ن 
   
 ٠٫٩١ الاتزان الانفعالى للمشى الترویحى لمرضي سرطان الثدي ١
 ٠٫٨٦ . أھداف ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٢
 ٠٫٨٨ .مردود ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٣
 ٠٫٨٥  .الاماكن المتاحة لممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٤

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة
دول   ن ج ضح م اط ذو  ) ٧(ویت ود ارتب   وج

وع    ین المجم ور وب وع المح ین مجم صائیة ب ة اح   دلال

ستوى    د م ك عن ى ، وذل شى الترویح اس الم ي  لمقی الكل
   .٠٫٠٥معنویة 

   )٨( جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لمقياس المشى الترويحى لبيان معامل الثبات

  ٣٠= ن 
    

        
٠٫٨٨  ٦٢ ٠٫٨٦  ٢٥ ٠٫٨٩  ١١ ٠٫٨٧ ١ 
٠٫٨٩  ٦٣ ٠٫٩١  ٢٦ ٠٫٨٧  ١٢ ٠٫٩٤ ٢ 
٠٫٩٠  ٦٤ ٠٫٨٩  ٢٧ ٠٫٩٠  ١٣ ٠٫٨٨ ٣ 
٠٫٩١  ٦٥ ٠٫٨٨  ٢٨ ٠٫٨٦  ١٤ ٠٫٩٤ ٤ 
٠٫٩٤  ٦٦ ٠٫٩٦  ٢٩ ٠٫٩٢  ١٥ ٠٫٨٦ ٥ 
٠٫٩١  ٦٧ ٠٫٨٩  ٣٠ ٠٫٨٥  ١٦ ٠٫٩١ ٦ 
٠٫٩٥  ٦٨ ٠٫٩٠  ٣١ ٠٫٩٠  ١٧ ٠٫٩٠  ٧ 
٠٫٩٣  ٦٩ ٠٫٩٤  ٣٢ ٠٫٨٩  ١٨ ٠٫٩٢  ٨ 
٠٫٨٩  ٧٠ ٠٫٨٦  ٣٣ ٠٫٨٧  ١٩ ٠٫٩٤  ٩ 

٠٫٩٥  ٣٤ ٠٫٩٠  ٢٠ ٠٫٩٢  ١٠    
   ٠٫٨٩  ٣٥ ٠٫٨٧  ٢١    
   ٠٫٩٣  ٣٦ ٠٫٨٩  ٢٢    
   ٠٫٨٨  ٣٧ ٠٫٩٤  ٢٣    
   ٠٫٨٦  ٣٨ ٠٫٨٩  ٢٤    
      ٠٫٩١  ٣٩    
      ٠٫٨٧  ٤٠    
      ٠٫٩٤  ٤١    
      ٠٫٩١  ٤٢    
      ٠٫٩٠  ٤٣    
      ٠٫٨٩  ٤٤    
      ٠٫٩٢  ٤٥    
      ٠٫٩٥  ٤٦    
      ٠٫٩١  ٤٧    
      ٠٫٨٦  ٤٨    
      ٠٫٩٣  ٤٩    
      ٠٫٨٩  ٥٠    
      ٠٫٩٤  ٥١    
      ٠٫٩٠  ٥٢     
      ٠٫٩١  ٥٣     
      ٠٫٩٢  ٥٤     
      ٠٫٩٤  ٥٥     
      ٠٫٩٠  ٥٦     
      ٠٫٨٩  ٥٧     
      ٠٫٩١  ٥٨     
      ٠٫٩٠  ٥٩     
      ٠٫٨٧  ٦٠     
      ٠٫٩٢  ٦١     

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وجود ارتباط ذو دلالة إحصائیة     ) ٨(جدول  یوضح  

ى             اس المشى الترویح ق لمقی بین التطبیق واعادة التطبی

وھى ) ٠٫٩٣-٠٫٧٦(حیث تراوح معامل الارتباط مابین       

ات         ى ثب شیر ال ا ی ة مم ة عالی اط ذو دلال املات ارتب مع

  .المقیاس 

   )٩( جدول 
  س المشى الترويحىالتجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لمقيا

  ٣٠= ن 
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 ٠٫٨٦٢ ٠٫٨٥٦ ٠٫٨٤٢ الاتزان الانفعالى للمشى الترویحى لمرضي سرطان الثدي ١

 ٠٫٨٧٢ ٠٫٨٤١ ٠٫٨٤٨ . أھداف ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي  ٢

 ٠٫٨٥٨ ٠٫٧٦٤ ٠٫٧٦٩ .مردود ممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٣

 ٠٫٨٦٤ ٠٫٨٧٤ ٠٫٨٢٩  الاماكن المتاحة لممارسة المشي الترویحي لمرضي سرطان الثدي   ٤

 ٠٫٨٧٥ ٠٫٨٨٧ ٠٫٨٨٦  الدرجة الكلیة  

دول  ح ج صفیة ) ٩(یوض ة الن ار التجزئ اختب
ا    ب-بطریقتى سبیرمان    ل الف راون  و جتمان  وكذلك معام

اخ( ة  ) كرونب ث الاربع اور البح ات لمح ل الثب ان معام لبی
اس     لمقیاس المشى الترویحى بالاضافة الى اجمالى المقی
ات        ى ثب شیر ال ة ت صائیة قوی ود دلالات اح ضح وج ویت

  .المقیاس 
سیة   ) ٢(  سعادة النف اس ال د  –مقی روة محم داد م  إع

  ): ٢٩) (م٢٠١٥(إبراھیم حسن 

ي     سیة الت سعادة النف ستوى ال اس م ى قی دف ال یھ
ن   ون م دى ویتك رطان الث ى س ا مرض شعر بھ ) ٤٣(ی

  : عوامل وھم ) ٤(عبارة و 

 .عبارة ) ١٥(القناعة ویتضمن على : العامل الأول  -
انى  - ل الث ى : العام ضمن عل ة ویت ) ٩(الاجتماعی

 .عبارات 

ث   - ل الثال ى    : العام ضمن عل ذات ویت ) ٩(إدارة ال
 .رات عبا

ع   - ل الراب ى   : العام ضمن عل شاؤم ویت ) ١٠(الت

  .عبارات 
ى    زان خماس ا لمی تجابة وفقً ة الاس اس درج   وللمقی

ة   ) ٥ – ٤ – ٣ – ٢ – ١(  ة الكلی راوح الدرج وتت

ى   ) ٢١٥ – ٤٣( للمقیاس ما بین   ویحتوى المقیاس عل
  .عبارة سلبیة ) ١٢(عبارة إیجابیة و ) ٣١(

صدق وثبات المقیاس قامت الباحثتان بالتحقق من   
ذا             ق ھ ك بتطبی ى وذل تطلاعیة الأول ة الاس بإجراء الدراس

ا   ة قوامھ ى عین اس عل ى ) ٣٠(المقی ن مرض یدة م س

سرطان الثدى من مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة 
ن    رة م ي الفت ث ف ى ) م٨/١٠/٢٠١٨( للبح   ال

وذلك لمعرفة مدى وضوح العبارات ) م٢٣/١٠/٢٠١٨( 

ی  ة ص دى ملائم ارات  وم ة العب ین ملائم اغتھا فتب
  .یمات وطریقة الإجابة على المقیاسووضوحھا وفھم تعل

ق صدق        صدق عن طری وقامت الباحثتان بإیجاد ال

ة          ین درج اط ب الاتساق الداخلى وذلك بإیجاد معامل الارتب
ة   ارة والمجموع ین العب ور ، وب ة المح ارة ودرج ل عب ك

ور والمجم       ة المح ین درج اس ، وب ى للمقی ى  الكل وع الكل

  ) .١١(، ) ١٠(للمقیاس ، وھذا ما یوضحھ جدولى 
كما قامت الباحثتان بحساب معامل الثبات للمقیاس     

ار    ادة الإختب ار وإع ة الإختب ق  ( طریق ادة وتطبی إع

ا یوضحھ جدولى     ) المقیاس   معامل ألفا كرونباخ وھذا م
)١٣(، ) ١٢. (  



  
  
 
 
  

 
 

 

   )١٠( جدول 
  ور وبين العبارة واموع الكلى لمقياس السعادة النفسيةصدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمح

  ٣٠= ن 
    

 
 


  

 


  
 


  

 


 

٠٫٧٨ ٠٫٦٧ ١ ٠٫٧٣ ٠٫٨١ ١ ٠٫٦١ ٠٫٦٧ ١ ٠٫٧٣ ٠٫٦٨ ١ 
٠٫٧٥ ٠٫٧٩ ٢ ٠٫٦٩ ٠٫٧٣ ٢ ٠٫٧٢ ٠٫٦١ ٢ ٠٫٦٢ ٠٫٧١ ٢ 
٠٫٦٤ ٠٫٦٨ ٣ ٠٫٦٧ ٠٫٦٤ ٣ ٠٫٧٣ ٠٫٦٦ ٣ ٠٫٧٤ ٠٫٨٣ ٣ 
٠٫٧٢ ٠٫٨٥ ٤ ٠٫٧٣ ٠٫٧٥ ٤ ٠٫٩٢ ٠٫٨٧ ٤ ٠٫٦٩ ٠٫٨٠ ٤ 
٠٫٦٧ ٠٫٧٣ ٥ ٠٫٦٧ ٠٫٨١ ٥ ٠٫٧٠ ٠٫٦٣ ٥ ٠٫٦٨ ٠٫٧٤ ٥ 
٠٫٧٣ ٠٫٦٤ ٦ ٠٫٧١ ٠٫٦٨ ٦ ٠٫٦٤ ٠٫٦٩ ٦ ٠٫٧٩ ٠٫٧٩ ٦ 
٠٫٨٠ ٠٫٧٣ ٧ ٠٫٦٨ ٠٫٧٨ ٧ ٠٫٨١ ٠٫٧٢ ٧ ٠٫٧٩ ٠٫٨٣ ٧ 
٠٫٧٢ ٠٫٧٦  ٨ ٠٫٧٣ ٠٫٦٩  ٨ ٠٫٧٣ ٠٫٦٦  ٨ ٠٫٨١ ٠٫٧٨  ٨ 
٠٫٦٩ ٠٫٦٧  ٩ ٠٫٨٢ ٠٫٧٠  ٩ ٠٫٦٤ ٠٫٧١  ٩ ٠٫٧٩ ٠٫٧٣  ٩ 

٠٫٧٨ ٠٫٨٣  ١٠ ٠٫٦٦ ٠٫٧٦  ١٠         
٠٫٨٨ ٠٫٨٣  ١١             
٠٫٧٢ ٠٫٦٣  ١٢             
٠٫٧٧ ٠٫٨٥  ١٣             
٠٫٨٣ ٠٫٧٤  ١٤             
٠٫٧٢ ٠٫٨٦  ١٥             

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

دول    ح ج ة     ) ١٠( یوض اط ذو دلال ود ارتب وج

وع            ارة والمجم ین العب إحصائیة بین العبارة والمحور وب

دق        ى ص شیر ال ا ی سیة مم سعادة النف اس ال ى لمقی الكل

ة    ستوى معنوی د م ك عن اس  وذل داخلي للمقی ساق ال الات

٠٫٠٥  

   )١١( جدول 
  الداخلى بين المحور واموع الكلى لمقياس السعادة النفسيةصدق الاتساق 

  ٣٠= ن
   

  ٠٫٨٤ القناعة ١

  ٠٫٨١ الاجتماعیة ٢

  ٠٫٨٢ ادارة الذات ٣

  ٠٫٧٩ التشاؤم  ٤

  ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

دول  ح ج ة ) ١١(یوض اط ذو دلال ود ارتب وج
ین مجم   صائیة ب ى     إح وع الكل ین المجم ور وب وع المح

ة        ستوى معنوی د م ك عن سیة وذل سعادة النف اس ال لمقی

٠٫٠٥  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

   )١٢( جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس السعادة النفسية

  ٣٠=ن
    

  
   

   
   

 
٠٫٨٩ ١ ٠٫٨٤ ١ ٠٫٨٨ ١ ٠٫٨٣ ١ 
٠٫٨٠ ٢ ٠٫٨٩ ٢ ٠٫٨٧ ٢ ٠٫٨٥ ٢ 
٠٫٨٦ ٣ ٠٫٧٦ ٣ ٠٫٧٦ ٣ ٠٫٧٤ ٣ 
٠٫٨٣ ٤ ٠٫٩٠ ٤ ٠٫٨٧ ٤ ٠٫٨٣ ٤ 
٠٫٧١ ٥ ٠٫٨٠ ٥ ٠٫٨٩ ٥ ٠٫٨٧ ٥ 
٠٫٨٧ ٦ ٠٫٧٣ ٦ ٠٫٧٢ ٦ ٠٫٨٤ ٦ 
٠٫٧٧ ٧ ٠٫٨٧ ٧ ٠٫٨٤ ٧ ٠٫٧٦ ٧ 
٠٫٧٩ ٨ ٠٫٨٢ ٨ ٠٫٨٥ ٨ ٠٫٩٠ ٨ 
٠٫٨٤ ٩ ٠٫٨٨ ٩ ٠٫٨١ ٩ ٠٫٨٠ ٩ 

٠٫٧٩ ١٠ ٠٫٨٣ ١٠     
٠٫٧٤ ١١       
٠٫٨٠ ١٢       
٠٫٨٩ ١٣        
٠٫٨٣ ١٤       
٠٫٧٧ ١٥         

 ٠٫٣٦١= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

دول  ح ج ة ) ١٢(یوض اط ذو دلال ود ارتب وج
سعادة     إحصائیة بین التطبیق واع     اس ال ق لمقی ادة التطبی

ابین   اط م ل الارتب راوح معام ث ت سیة حی -٠٫٧٣(النف
شیر        ) ٠٫٩٠ ا ی ة مم ة عالی وھى معاملات ارتباط ذو دلال

  .الى ثبات المقیاس 

   )١٣( جدول 
  معامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس السعادة النفسية

  ٣٠= ن
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 ٠٫٨٦١ القناعة ١
 ٠٫٨٧٣ الاجتماعیة ٢
 ٠٫٨٦٤ ادارة الذات  ٣
 ٠٫٨٥١ التشاؤم  ٤

 ٠٫٨٧٦  الدرجة الكلیة  

دول   ا  ) ١٣(یوضح ج ل الف اخ (معام ان ) كرونب لبی

سعادة     اس ال ة لمقی ث الاربع اور البح ات لمح ل الثب معام

ود    ضح وج اس ویت الى المقی ى اجم افة ال سیة بالاض النف

  .دلالات احصائیة قویة تشیر الى ثبات المقیاس 

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :الدراسة الأساسية 

یدات      ة من س تم تطبیق المقیاس على عینة الدراس

ة          املات العلمی د من المع د التأك دى بع مرضى سرطان الث

لمقیاس المشى الترویحى ومقیاس السعادة النفسیة وذلك 

ى    ٢٨/١٠/٢٠١٨في الفترة من      م ، ١١/١١/٢٠١٨م ال

ة       وتم جمع  تمارات الخاص ي الاس  الاستمارات وتفریغھا ف

ت      ك قام د ذل ة وبع ر مكتمل تمارات الغی ذف الاس ذلك وح ب

ذلك    بة ل صائیة المناس ات الإح ل المعالج ان بعم ( الباحثت

ا – الوزن النسبى –النسب المئویة   ة  – ٢ اختبار ك  الأھمی

سبیة  صفیة  –الن ة الن اخ   – التجزئ ا كرونب ل ألف  – معام

ساب  ط الح ارى  –ى المتوس راف المعی ل – الانح  معام

  ) . التكرارات –الارتباط بیرسون 

  :عرض النتائج ومناقشتها 
  : عرض النتائج 

  )١٤( جدول 

 لآراء عينة البحث في المحور الاول ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
  ى سرطان الثدىالخاص بالاتزان الانفعالى للمشى الترويحى لمرض

  ١٠٠= ن 
   

  
      



 



 
 

١ 
ص     ن نق شوبھا م ا ی تخلص مم صیة وال ویر الشخ تط

 .وضعف 
٤٨٫٥٠٠ ٦١٫٦٦٧ ١٨٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ 

 ٢٩٫٨٤٠ ٧٨٫٠٠٠ ٢٣٤ ٨٫٠٠٠ ٨ ٥٠٫٠٠٠ ٥٠ ٤٢٫٠٠٠ ٤٢ .تجاوز الصعاب التي تواجھھ أحداث الحیاة  ٢

 ١٢٠٫٥٠١ ٩٣٫٣٣٣ ٢٨٠ ٥٫٠٠٠ ٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٨٥٫٠٠٠ ٨٥ .السعادة قمة مطالب الحیاة الإنسانیة  ٣

٤ 
شطة           ة الأن ة ممارس ة نتیج خبرة إنفعالیة سارة أو إیجابی

 .الترویحیة
٩٫٥٠٠ ٧١٫٦٦٧ ٢١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٤٥٫٠٠٠ ٤٥ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥ 

 ٦٢٫٠٠١ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٧٠٫٠٠٠ ٧٠  .حب الحیاة والمیل للمثابرة ٥

 ١٢٦٫٣٢١ ٩٤٫٦٦٧ ٢٨٤ ٢٫٠٠٠ ٢ ١٢٫٠٠٠ ١٢ ٨٦٫٠٠٠ ٨٦ .الارتیاح والھناء النفسى  ٦

 ٣٤٫٩٤٠ ٨٢٫٣٣٣ ٢٤٧ ١٣٫٠٠٠ ١٣ ٢٧٫٠٠٠ ٢٧ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ .الاحتفاظ بالعلاقات الإیجابیة مع الآخرین   ٧

 ٣٩٫٢٦٠ ٥٩٫٣٣٣ ١٧٨ ٣١٫٠٠٠ ٣١ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ ٩٫٠٠٠ ٩ .ئد التفكیر بإیجابیة والصبر على الشدا  ٨

 ١٤٫٥٤٠ ٥٦٫٣٣٣ ١٦٩ ٤٨٫٠٠٠ ٤٨ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥ ١٧٫٠٠٠ ١٧ .إشباع الحاجات الأساسیة   ٩

١

٠  

اة        ي الحی ل ف ى العم درة عل اة والق ات الحی وفیر مقوم ت

  .الیومیة 
٨٥٫٩٤١ ٦٧٫٦٦٧ ٢٠٣ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٧٧٫٠٠٠ ٧٧ ١٣٫٠٠٠ ١٣ 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ عند مستوى معنویة  الجدولیة٢قیمة كا

ارات   ) ١٤(یتضح من جدول     سبى لعب أن الوزن الن

ى      ى لمرض شى الترویح الى للم زان الانفع ور الات مح
دى  رطان الث ة ، و ) ١٦٩(س غر قیم أكبر ) ٢٨٤(كأص ك

ین       قیمة ، كما تتراوح الأھمیة النسبیة لعبارات المحور ب
ة  ) ٩٤٫٦٦٧(كأصغر قیمة ، و     ) ٥٦٫٣٣٣(  ،  كأكبر قیم

ین  ٢وتراوحت قیمة كا   ة ، و   ) ٩٫٥٠٠( ما ب كأصغر قیم
  . كأكبر قیمة ) ١٢٦٫٣٢١(
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  )١٥( جدول 

 لآراء عينة البحث في المحور الثانى ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
   الثديالخاص بأهداف ممارسة المشي الترويحي لتحقيق السعادة النفسية لمرضي سرطان

  ١٠٠= ن 
   

  
      




 


 

 

 ٣٣٫٥٠٠ ٦٣٫٣٣٣ ١٩٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ ١٥٫٠٠٠ ١٥  .الاستمتاع بالحیاة بشكل أفضل  ١

 ٢٤٫٥٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٢٤٠ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .المساعدة في التحكم في الألم  ٢

زاج      ٣ ي الم سن ف زز التح تُع
 ٣٣٫٥٠٠ ٨١٫٦٦٧ ٢٤٥ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .والشعور بالرفاھیة 

صورة     ٤ شة ب ى المعی درة عل الق
  .متنقلة 

٤٨٫٥٠٠ ٨٥٫٠٠٠ ٢٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ 

اة   ٥ دیات الحی لة تح مواص
 ٤٥٫٥٠٠ ٦٥٫٠٠٠ ١٩٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ١٥٫٠٠٠ ١٥  .بحماس

 ٣٨٫٠٠٠ ٥٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠  .تعلم فن التعامل مع الآخرین  ٦

 ٤٨٫٥٠٠ ٦١٫٦٦٧ ١٨٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠  .تغذیة الترویح الجماعى   ٧

ق     ٨ راض القل ن أع ل م التقلی
 ٦٢٫٠٠١ ٧٠٫٠٠٠ ٢١٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٧٠٫٠٠٠ ٧٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠  .والاكتئاب 

شعور بالن  ٩ ة ال شاط والحیوی
  .لأطول فترة من الحیاة 

٣٢٫٠٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٢٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ 

اة     ١٠ ى الحی ودة ال ة الع محاول
 ٤٥٫٥٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  .الطبیعیة 

 ٢٤٫٥٠٠ ٧٥٫٠٠٠ ٢٢٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .الاستمتاع بوقع الفراغ   ١١

ص  ١٢ ر   الح اعات أكث ى س ول عل
 ٣٨٫٠٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .تتمیز بالرضا والسعادة 

داخلى     ١٣ ك ال ادة التماس إع
 ٢١٫٥٠٠ ٧٨٫٣٣٣ ٢٣٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .للمرض

ة     ١٤ نفس وتقوی ن ال رویح ع الت
 ٦٫٥٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ٢٢٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٤٥٫٠٠٠ ٤٥  .العقل 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

ارات   ) ١٥(یتضح من جدول     سبى لعب أن الوزن الن

محور أھداف ممارسة المشي الترویحي لتحقیق السعادة      

كأصغر قیمة ، و ) ١٥٠(النفسیة لمرضي سرطان الثدي  

سبیة   ) ٢٥٥( ة الن راوح الأھمی ا تت ة ، كم أكبر قیم ك

ین  ور ب ارات المح ة ، و ) ٥٠٫٠٠٠(لعب غر قیم كأص

ا  ) ٨٥٫٠٠٠( ة ك ت قیم ة ، وتراوح أكبر قیم    ٢ك

ین  ا ب ة ، و ) ٦٫٥٠٠(م غر قیم أكبر ) ٦٢٫٠٠١(كأص ك

  قیمة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٦( جدول 
 لآراء عينة البحث في المحور الثالث ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

  في محاور السعادة النفسية لمرضي سرطان الثديالخاص بمردود ممارسة المشي الترويحي 
  ١٠٠= ن   

   
  

      

 


 

 

 

 ٥٤٫٥٠١ ٨٦٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  بذل كل جھدى من أجل إسعاد أسرتى أ ١
 ٤٨٫٥٠٠ ٨٥٫٠٠٠ ٢٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  .شھیتى للطعام كبیرة  ٢

ة     ٣ یة بمرون ات ریاض ام بحرك ى القی یمكنن
 ٣٢٫٠٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٢٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .ویسر 

 ٢١٫٥٠٠ ٦٥٫٠٠٠ ١٩٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠   بالثقة بالنفس في أسلوب حیاتى أشعر ٤
 ٣٢٫٥٤٠ ٨١٫٠٠٠ ٢٤٣ ١٧٫٠٠٠ ١٧ ٢٣٫٠٠٠ ٢٣ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  ل مزاجى بعد ممارسة ریاضة المشى یعتد ٥
 ٤٨٫٥٠٠ ٨٥٫٠٠٠ ٢٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  .أجد متعة كبیرة أثناء الممارسة  ٦
 ٣٢٫٠٠٠ ٦٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠  .أحاول أن أتجاھل التعب أثناء المشى   ٧
 ٥٤٫٥٠١ ٨٦٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  أشعر بالرضا النفسى تجاه حیاتى   ٨
 ٦٠٫٣٨١ ٨٧٫٦٦٧ ٢٦٣ ٤٫٠٠٠ ٤ ٢٩٫٠٠٠ ٢٩ ٦٧٫٠٠٠ ٦٧  . یمكننى إعطاء طاقة إیجابیة لمن حولى   ٩

 ٤٥٫٥٠٠ ٦٨٫٣٣٣ ٢٠٥ ١٥٫٠٠٠ ١٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠  ع أن أخطط للمستقبل لبعض الأمور أستطی  ١٠
 ٥٤٫٥٠١ ٧٥٫٠٠٠ ٢٢٥ ٥٫٠٠٠ ٥ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠  .أتعامل مع الآخرین بصدر رحب   ١١
 ٢١٫٥٠٠ ٥٥٫٠٠٠ ١٦٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠  . یساعدنى على التحكم في الانفعالاتى   ١٢
 ٣٠٫٥٠٠ ٨١٫٦٦٧ ٢٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .أواجھ التعب بالشجاعة والقوة   ١٣
 ١٢٫٥٠٠ ٧٥٫٠٠٠ ٢٢٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٠٫٠٠٠ ٥٠  .التقارب والتواصل مع الجماعة   ١٤

ات      ١٥ نفس ودق ة الت ي عملی ام ف عر بانتظ أش
 ٣٨٫٠٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .قلبى 

 ٥٤٫٥٠١ ٨٦٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٥٫٠٠٠ ٦٥  .التمتع في المشاركة مع أعمالھ الجماعة   ١٦
 ١٢٫٥٠٠ ٧٥٫٠٠٠ ٢٢٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٠٫٠٠٠ ٥٠  ور بالثقة تجاه سلوكى الاجتماعى الشع  ١٧

ار      ١٨ ماع الأخب د س ك عن تطیع التماس أس
 ٢١٫٥٠٠ ٧٨٫٣٣٣ ٢٣٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .السیئة 

 ٢٩٫٥٤٠ ٨١٫٣٣٣ ٢٤٤ ١٣٫٠٠٠ ١٣ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٥٧٫٠٠٠ ٥٧  بذل كل جھدى من أجل إسعاد أسرتى أ  ١٩

ي المجت      ٢٠ ابى ف سلوك الایج شجیع ال ع  ت م
 ٨١٫٩٢١ ٦٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ١٢٫٠٠٠ ١٢ ٧٦٫٠٠٠ ٧٦ ١٢٫٠٠٠ ١٢  .لمرضى سرطان الثدى 

  ٥٤٫١٤١  ٨٣٫٦٦٧  ٢٥١  ١٧٫٠٠٠  ١٧  ١٥٫٠٠٠  ١٥  ٦٨٫٠٠٠  ٦٨  .مواجھة العزلة الاجتماعیة   ٢١
  ٢٩٫٥٤٠  ٨١٫٣٣٣  ٢٤٤  ١٣٫٠٠٠  ١٣  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٥٧٫٠٠٠  ٥٧  .أستطیع تحفیز وتشجیع نفسى   ٢٢
  ٤٠٫٤٦٠  ٨٣٫٦٦٧  ٢٥١  ٥٫٠٠٠  ٥  ٣٩٫٠٠٠  ٣٩  ٥٦٫٠٠٠  ٥٦  .لى أستطیع التعبیر عما بداخ  ٢٣
  ١٤٫٠٠٠  ٧٦٫٦٦٧  ٢٣٠  ٢٠٫٠٠٠  ٢٠  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٥٠٫٠٠٠  ٥٠  .الاستمتاع بوقتى   ٢٤
  ٣٠٫٩٨٠  ٨١٫٦٦٧  ٢٤٥  ٩٫٠٠٠  ٩  ٣٧٫٠٠٠  ٣٧  ٥٤٫٠٠٠  ٥٤  . أشعر أنى قادرة على إنجاز أي عمل   ٢٥
  ١٤٫٠٠٠  ٧٠٫٠٠٠  ٢١٠  ٢٠٫٠٠٠  ٢٠  ٥٠٫٠٠٠  ٥٠  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  .أنفذ التعلیمات الموجھة لى   ٢٦

ة دون     ٢٧ رات طویل شى لفت تطیع الم أس
  ٤٤٫٢٤٠  ٨٤٫٦٦٧  ٢٥٤  ٨٫٠٠٠  ٨  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٦٢٫٠٠٠  ٦٢  .الإحساس بالتعب 

  ٩٩٫٥٠١  ٩١٫٦٦٧  ٢٧٥  ٥٫٠٠٠  ٥  ١٥٫٠٠٠  ١٥  ٨٠٫٠٠٠  ٨٠  .یبدو على النشاط والحیویة   ٢٨
  ٣٣٫٥٠٠  ٨١٫٦٦٧  ٢٤٥  ١٥٫٠٠٠  ١٥  ٢٥٫٠٠٠  ٢٥  ٦٠٫٠٠٠  ٦٠  . أشعر بأننى ذات قیمة   ٢٩
  ٣١٫٤٦٠  ٨١٫٣٣٣  ٢٤٤  ١٥٫٠٠٠  ١٥  ٢٦٫٠٠٠  ٢٦  ٥٩٫٠٠٠  ٥٩  یع مساعدة الآخرین في مثل ظروفى أستط  ٣٠
  ٢٩٫٥٤٠  ٨١٫٣٣٣  ٢٤٤  ١٣٫٠٠٠  ١٣  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٥٧٫٠٠٠  ٥٧  . أشعر بالطمأنینة   ٣١
  ١٠٫٦٤٠  ٧٥٫٣٣٣  ٢٢٦  ٢٢٫٠٠٠  ٢٢  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  ٤٨٫٠٠٠  ٤٨  .الشعور بالفرح والسرور   ٣٢
  ٦٫٥٠٠  ٦٨٫٣٣٣  ٢٠٥  ٢٥٫٠٠٠  ٢٥  ٤٥٫٠٠٠  ٤٥  ٣٠٫٠٠٠  ٣٠  .أشعر بالقدرة على مواجھة الصعاب   ٣٣
  ١٤٫٥٤٠  ٧٢٫٦٦٧  ٢١٨  ١٧٫٠٠٠  ١٧  ٤٨٫٠٠٠  ٤٨  ٣٥٫٠٠٠  ٣٥  .أستطیع تنظیم وقتى خلال الیوم   ٣٤
  ٤٨٫٥٠٠  ٧١٫٦٦٧  ٢١٥  ١٠٫٠٠٠  ١٠  ٦٥٫٠٠٠  ٦٥  ٢٥٫٠٠٠  ٢٥  جابیة في المشكلات التي تواجھنى أفكر بإی  ٣٥
  ٦٠٫٧٤١  ٨٤٫٣٣٣  ٢٥٣  ١٧٫٠٠٠  ١٧  ١٣٫٠٠٠  ١٣  ٧٠٫٠٠٠  ٧٠  .أمتلك القدرة على مواجھة نفسى   ٣٦

ة      ٣٧ شطة التوعی ي أن شاركة ف تطیع الم أس
  ١٦٫٨٨٠  ٧٦٫٠٠٠  ٢٢٨  ١٤٫٠٠٠  ١٤  ٤٤٫٠٠٠  ٤٤  ٤٢٫٠٠٠  ٤٢  .لدى الآخرین 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ارات   أن) ١٦(یتضح من جدول     سبى لعب  الوزن الن

ي     ي ف شي الترویح ة الم ردود ممارس اص بم ور الخ مح

دي       رطان الث ) ١٦٥(محاور السعادة النفسیة لمرضي س

ة ، و   غر قیم راوح   ) ٢٧٥(كأص ا تت ة ، كم أكبر قیم ك

ین     ور ب ارات المح سبیة لعب ة الن ) ٥٥٫٠٠٠(الأھمی

ة ، و   غر قیم ت   ) ٩١٫٦٦٧(كأص ة ، وتراوح أكبر قیم ك

ا  ة ك ا٢قیم ین   م ة ، و ) ٦٫٥٠٠( ب غر قیم كأص

  . كأكبر قیمة ) ٩٩٫٥٠١(

  )١٧( جدول 

 لآراء عينة البحث في المحور الرابع ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
  الخاص بالاماكن المتاحة للممارسة المشي الترويحي لمرضى سرطان الثدى

  ١٠٠=ن
   

  
      



 



 

 

 

 ٢٧٫٧٤٠ ٨١٫٠٠٠ ٢٤٣ ١٢٫٠٠٠ ١٢ ٣٣٫٠٠٠ ٣٣ ٥٥٫٠٠٠ ٥٥  .المساحات الخضراء في مركز الأورام  ١

 ٢٫٠٠٠ ٦٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠  . شوارع الحى  ٢

 ١٦٫٩٤٠ ٥٩٫٣٣٣ ١٧٨ ٣٧٫٠٠٠ ٣٧ ٤٨٫٠٠٠ ٤٨ ١٥٫٠٠٠ ١٥  .مراكز الشباب  ٣

 ٤٨٫٢٦٠ ٦٥٫٣٣٣ ١٩٦ ١٩٫٠٠٠ ١٩ ٦٦٫٠٠٠ ٦٦ ١٥٫٠٠٠ ١٥  .الأندیة الاجتماعیة  ٤

 ٣٫٥٠٠ ٦٣٫٣٣٣ ١٩٠ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥ ٤٠٫٠٠٠ ٤٠ ٢٥٫٠٠٠ ٢٥  .الأندیة الصحیة  ٥

 ٨١٫٥٠١ ٤٣٫٣٣٣ ١٣٠ ٧٥٫٠٠٠ ٧٥ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٥٫٠٠٠ ٥  .المنشآت الترویحیة  ٦

 ٦٢٫٠٠١ ٨٦٫٦٦٧ ٢٦٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٠ ٧٠٫٠٠٠ ٧٠  .أسطح المنازل   ٧

 ٣٨٫٠٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٢٥٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠٠ ٦٠  .الحدائق والمتنزھات   ٨

 ١٣٥٫٤٤١ ٩٥٫٣٣٣ ٢٨٦ ٢٫٠٠٠ ٢ ١٠٫٠٠٠ ١٠ ٨٨٫٠٠٠ ٨٨  . الحقول الخضراء   ٩

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

س ) ١٧(یتضح من جدول     ارات  أن الوزن الن بى لعب

شي   ة الم ة للممارس اكن المتاح اص بالام ور الخ مح

كأصغر قیمة ،  ) ١٣٠(الترویحي لمرضى سرطان الثدى     

سبیة   ) ٢٨٦(و  ة الن راوح الأھمی ا تت ة ، كم أكبر قیم ك

ین  ور ب ارات المح ة ، و ) ٤٣٫٣٣٣(لعب غر قیم كأص

ا ) ٩٥٫٣٣٣( ة ك ت قیم ة ، وتراوح أكبر قیم ین ٢ك ا ب  م

  .كأكبر قیمة ) ١٣٥٫٤٤١(، و كأصغر قیمة ) ٢٫٠٠٠(



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٨( جدول 
 لأراء عينة البحث في مقياس ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 السعادة النفسية الخاص بالمحور الاول الخاص بالقناعة 
  ١٠٠= ن 

      
  

          

 

 
  

یاء    -١ ى الأش ر إل أنظ
ن   املة م رة ش نظ

 .جمیع الجوانب
٦٣٫٣٣٣ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

ى    -٢ ا ف ساھم الرض ی
ا    ضل م ار أف إظھ

 .لدى
٧٠٫٠٠٠ ٢٩٫٣٣٣ ٢٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

دء   -٣ دما أب ز عن أرك
 ٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ .أى عمل

وات   -٤ ب بالأص أُ عج
 ٣٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ .العذبة

ل   -٥ وى فع دما أن عن
ھ    ط ل ى أخط ش

 .بعنایة
٤٨٫٣٣٣ ٢٧٫٣٣٣ ٢٠٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ 

اتى   -٦ أن حی عر ب أش
 ٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ .لھا ھدف

ة لا   -٧ ن بمقول أؤم
اة ولا     أس مع الحی ی

 .حیاة مع الیأس
٥١٫٦٦٧ ٣٤٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠ ٥ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٥٫٠٠ ٣٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ١٠٫٠٠ ١٠ 

سرور   -٨ عر بال أش
ع    ون م دما أك عن

 .أسرتى
٣٨٫٣٣٣ ٣٥٫٣٣٣ ٢٦٥ ٥٫٠٠ ٥ ١٥٫٠٠ ١٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

ضحك    -٩ ى ال ل إل أمی
 ٦٨٫٣٣٣ ٣٢٫٦٦٧ ٢٤٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ١٠٫٠٠ ١٠ .وتبادل الدعابة

ا  - ١٠ عر بالرض أش
ات   ود علاق لوج
ى   ة تربطن طیب

 .بالآخرین

٧٦٫٦٦٧ ٢٥٫٣٣٣ ١٩٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

رین  - ١١ عر أن الأخ أش
 ٩٦٫٦٦٧ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ .یثقون فى قدراتى

ع   - ١٢ لوكى م سم س یت
 ١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ .الآخرین بالتسامح

تطیع  - ١٣ ان أس بالإیم
 ٧٠٫٠٠٠ ٢٤٫٠٠٠ ١٨٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ .فعل أى شئ

ر  - ١٤ و س صدق ھ ال
اح   ع   النج ى جمی ف
  .الأحوال

٦٣٫٣٣٣ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

ود الإرادة - ١٥ بوج
 ٦٨٫٣٣٣ ٣٢٫٦٦٧ ٢٤٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ١٠٫٠٠ ١٠  .یوجد النجاح

  ٩٫٤٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

ارات   ) ١٨(یتضح من جدول     سبى لعب أن الوزن الن

) ٢٦٥(كأصغر قیمة ، و ) ١٥٠(حور الخاص بالقناعة م

ارات      سبیة لعب ة الن راوح الأھمی ا تت ة ، كم أكبر قیم ك

ین   ور ب ة ، و  ) ٢٠٫٠٠٠(المح ) ٣٥٫٣٣٣(كأصغر قیم

ا  ة ك ت قیم ة ، وتراوح أكبر قیم ین ٢ك ا ب ) ٣٠٫٠٠٠( م

  .كأكبر قیمة ) ١٠٣٫٣٣٣(كأصغر قیمة ، و 
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  )١٩( جدول 

 لأراء عينة البحث في مقياس ٢وية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئ
 السعادة النفسية الخاص بالاجتماعية

  ١٠٠= ن 
     

  
          



 
 

 
 

١٦ - 
ا    ضل م ل بأف أعم
دما   تطیع عن أس

 .أكون فى جماعة
١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ 

١٧ - 
ى   رف بخطئ أعت
تفید   ححھ وأس وأص

 .منھ
٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

١٨ - 
ى  ة ف عر بمتع أش
اج      الأعمال التى تحت

 .إلى عمل جماعى
١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ 

١٩ - 
ام  أشعر بالأ  رتباك أم
 .الآخرین

٨٨٫٣٣٣ ٢٣٫٣٣٣ ١٧٥ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ 

 ١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ .یقلقنى النقد الذاتى - ٢٠

٢١ - 
دما    أشعر بالتوتر عن
أشترك فى مناقشات    

 .مع الآخرین
٧٦٫٦٦٧ ٢٢٫٦٦٧ ١٧٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

٢٢ - 
أتمتع بالثقة بالنفس   

 .أثناء التحدث
٧٦٫٦٦٧ ٢٥٫٣٣٣ ١٩٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

٢٣ - 
اه    ة تج عر بالثق أش

 .سلوكى الاجتماعى
٩٦٫٦٦٧ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

 ٧٠٫٠٠٠ ٢٤٫٠٠٠ ١٨٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ .أتقبل الآخرین - ٢٤

 ٦٣٫٣٣٣ ٢٦٫٦٦٧ ٢٠٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ .أتقبل نقد الآخرین - ٢٥

  ٩٫٤٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

ارات   ) ١٩(یتضح من جدول     سبى لعب أن الوزن الن

ة  اص بالاجتماعی ور الخ ة ، و ) ١٥٠(مح غر قیم كأص

ة ) ٢٤٠( أكبر قیم سبیة  ك ة الن راوح الأھمی ا تت  ، كم

ین   ور ب ارات المح ة ،) ٢٠٫٠٠٠(لعب غر قیم   كأص

ا    ) ٣٢٫٠٠٠( و  ة ك ت قیم ة ، وتراوح أكبر قیم    ٢ك

ین  ا ب ة ، و ) ٦٣٫٣٣٣(م غر قیم ) ١٠٣٫٣٣٣(كأص

  .كأكبر قیمة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٢٠( جدول 

ة البحث في مقياس  لأراء عين٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
  السعادة النفسية الخاص بادارة الذات

  ١٠٠= ن 
     

  
          



 
 

 

 

 

خاص - ٢٦ د أش یوج
شاعرى   ون بم یھتم
ون   ا یھتم در م بق

 .بأنفسھم

٧٠٫٠٠٠ ٢٩٫٣٣٣ ٢٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

ع- ٢٧ تقرار أش ر بالأس
 .والھدوء النفسى

٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

ن  - ٢٨ ر ع ى التعبی یمكنن
شكل   الى ب انفع

 .مقبول
٣٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

لتى   - ٢٩ أنا راض عن ص
 .بربى

٤٨٫٣٣٣ ٢٧٫٣٣٣ ٢٠٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ 

أنا راض عن حیاتى     - ٣٠
 .بحلوھا ومرھا

٥٠٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠ ٢٤٠ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

ا   - ٣١ ى كیفم ضى وقت أق
 .أشاء

٥١٫٦٦٧ ٣٤٫٦٦٧ ٢٦٠ ٥٫٠٠ ٥ ١٠٫٠٠ ١٠ ٣٥٫٠٠ ٣٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ١٠٫٠٠ ١٠ 

ى  - ٣٢ تحكم ف تطیع ال أس
د   الاتى عن أنفع
ف   ة المواق مواجھ

 .الصعبة

٣٨٫٣٣٣ ٣٥٫٣٣٣ ٢٦٥ ٥٫٠٠ ٥ ١٥٫٠٠ ١٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ 

ى الآن  - ٣٣ صلت حت ح
یاء   ى الأش عل

 .المھمة فى حیاتى
٦٨٫٣٣٣ ٣٢٫٦٦٧ ٢٤٥ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ١٠٫٠٠ ١٠ 

ا   - ٣٤ ا ھادئً ام نومً أن
 .مسترخیًا

٧٦٫٦٦٧ ٢٥٫٣٣٣ ١٩٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ 

  ٩٫٤٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢یمة كا ق

ارات   ) ٢٠(یتضح من جدول     سبى لعب أن الوزن الن

ذات     إدارة ال اص ب ور الخ ة ، و  ) ١٩٠(مح غر قیم كأص

سبیة   ) ٢٦٥( ة الن راوح الأھمی ا تت ة ، كم أكبر قیم ك

ین  ور ب ارات المح ة ، و ) ٢٥٫٣٣٣(لعب غر قیم كأص

ة  ) ٣٥٫٣٣٣( ت قیم ة ، وتراوح أكبر قیم اك    ٢ ك

أكبر  ) ٧٦٫٦٦٧(كأصغر قیمة ، و    ) ٣٠٫٠٠٠(ما بین    ك

  .قیمة 
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  )٢١( جدول 
 لأراء عينة البحث في مقياس ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 السعادة النفسية الخاص بالتشاؤم
  ١٠٠= ن 

     
  م

          








 

 

 
 

 

یس   - ٣٥ اتى ل د أن حی أعتق
 .لیھا قیمة

٨٨٫٣٣٣ ٢٣٫٣٣٣ ١٧٥ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ 

 ١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ .أشعر بأننى وحیدًا - ٣٦

ة    - ٣٧ زن أتحمل عر بح أش
 .بصعوبة

٧٦٫٦٦٧ ٢٢٫٦٦٧ ١٧٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

 ٨٨٫٣٣٣ ٢٣٫٣٣٣ ١٧٥ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ .أشعر بضیق - ٣٨

شنجات    - ٣٩ الالم وت عر ب أش
 .فى المعدة

١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

 ٧٦٫٦٦٧ ٢٢٫٦٦٧ ١٧٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ .أشعر برغبة فى البكاء - ٤٠

ى       - ٤١ درة عل لیس لدى المق
ى      على عمل الأشیاء الت

 .أقوم بھا
٨٨٫٣٣٣ ٢٣٫٣٣٣ ١٧٥ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٥٫٠٠ ٥ ٥٫٠٠ ٥ 

اة     - ٤٢ دو أن مصائب الحی یب
 .لن تفارقنى

١٠٣٫٣٣٣ ٢٠٫٠٠٠ ١٥٠ ٦٠٫٠٠ ٦٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ١٠٫٠٠ ١٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

ع    - ٤٣ ترك م دما أش عن
ى  دقائى ف ا أص ة م لعب
 .أتوقع الخسارة

٧٦٫٦٦٧ ٢٢٫٦٦٧ ١٧٠ ٥٠٫٠٠ ٥٠ ٣٠٫٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠ ٢٠ ٠٫٠٠ ٠ ٠٫٠٠ ٠ 

  ٩٫٤٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

ارات   ) ٢٠(یتضح من جدول     سبى لعب أن الوزن الن

شاؤم    اص بالت ور الخ ة ، و  ) ١٥٠(مح غر قیم كأص
س  ) ١٧٥( ة الن راوح الأھمی ا تت ة ، كم أكبر قیم بیة ك

ین  ور ب ارات المح ة ، و ) ٢٠٫٠٠٠(لعب غر قیم كأص
ا ) ٢٣٫٣٣٣( ة ك ت قیم ة ، وتراوح أكبر قیم ین ٢ك ا ب  م

ة   ) ١٠٣٫٣٣٣(كأصغر قیمة ، و  ) ٧٦٫٦٦٧( أكبر قیم ك
.  

  )٢٢( جدول 
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٤  
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 الترویحى

 ٠٫٧٢٤-  ٠٫٨٢٦ ٠٫٧٠٣ ٠٫٧١٨  الاماكن المتاحة لممارسة المشي الترویحي 

 

  ٠٫٨١٣    الاجمالى  

  ٠٫١٦٤= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة



  
  
 
 
  

 
 

 

اد      ) ٢٢( یوضح جدول    ین ابع مصفوفة الارتباط ب
سیة   سعادة النف اس ال ى ومقی شى الترویح اس الم مقی

دى وی     ة       لمرضى سرطان الث اط ذو دلال ود ارتب ضح وج ت

سوب   اط المح ل الارتب ة معام ت قیم ث كان صائیة  حی اح
ة    ) ٠٫٨١٣( ن قیم ر م ى اكب د  ) ر(وھ ة عن الجدولی

   .٠٫٠٥مستوى معنویة 

  : مناقشة النتائج 
ضح من جدول     ة    ) ٢٢( یت ة ارتباطی ود علاق وج

ى       شى الترویح الى للم زان الانفع ین الات ة ب ة دال موجب

ة   ) ٠٫٨٥٣(امل الارتباط   والقناعة وبلغ مع   ویوجد علاق
شى      ة الم داف ممارس ین أھ ة ب ة دال ة موجب ارتباطی
ل       غ معام الترویحى لمرضى سرطان الثدى والقناعة وبل

اط   ة     ) ٠٫٧٨٦(الارتب ة موجب ة ارتباطی د علاق ، ویوج
ى       ى لمرض شى الترویح ة الم ردود ممارس ین م ة ب دال

) ٠٫٧٢٢(سرطان الثدى والقناعة وبلغ معامل الارتباط   

ین    ة ب ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق   ، ویوج
ى     شى الترویح ة الم ة لممارس اكن المتاح   الأم
اط         ل الارتب غ معام ة وبل دى والقناع رطان الث ى س لمرض

)٠٫٧١٨. (  

ة    ) ٢٢( ویتضح من جدول    ة ارتباطی وجود علاق
ى       شى الترویح الى للم زان الانفع ین الات ة ب ة دال موجب

ل الا   غ معام ة وبل اط  والاجتماعی د  ) ٠٫٧٨٤(رتب ویوج
علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین أھداف ممارسة المشى        
غ       ة وبل دى والاجتماعی رطان الث ى س ى لمرض الترویح

اط  ل الارتب ة  ) ٠٫٧١٧(معام ة ارتباطی د علاق ، ویوج
ى   شى الترویح ة الم ردود ممارس ین م ة ب ة دال موجب
ل        غ معام ة وبل دى  والاجتماعی رطان الث ى س لمرض

اط  ة   ) ٠٫٦٩٨(الارتب ة دال ة ارتباطی د علاق ، ویوج
ى          موجبة بین الأماكن المتاحة لممارسة المشى الترویح
ل    غ معام ة وبل دى والاجتماعی رطان الث ى س لمرض

  ) .٠٫٧٠٣(الارتباط 

دول  ن ج ضح م ة  ) ٢٢( ویت ة ارتباطی ود علاق وج
موجبة دالة بین الاتزان الانفعالى للمشى الترویحى وإدارة 

ل ا  غ معام ذات وبل اط ال ة  ) ٠٫٨٢١(لارتب د علاق ویوج

شى    ة الم داف ممارس ین أھ ة ب ة دال ة موجب ارتباطی
غ     ذات وبل دى وإدارة ال رطان الث ى س ى لمرض الترویح

اط  ل الارتب ة  ) ٠٫٨٤٦(معام ة ارتباطی د علاق ، ویوج

ى        شى الترویح ة الم ردود ممارس ین م ة ب ة دال موجب
اط       لمرضى سرطان الثدى وإدارة الذات وبلغ معامل الارتب

ین  ) ٠٫٨٧١( ة ب ة موجب ة دال ة ارتباطی د علاق ، ویوج

ى     ى لمرض شى الترویح ة الم ة لممارس اكن المتاح الأم
اط       ل الارتب غ معام ذات وبل دى وإدارة ال رطان الث س

)٠٫٨٢٦. (  

دول  ن ج ضح م ة  ) ٢٢( ویت ة ارتباطی ود علاق وج
ى        شى الترویح الى للم زان الانفع ین الات ة ب البة دال س

ة    ) ٠٫٨٣٤-(لارتباط  والتشاؤم وبلغ معامل ا    ویوجد علاق

ارتباطیة سالبة دالة بین أھداف ممارسة المشى الترویحى 
اط         ل الارتب -(لمرضى سرطان الثدى والتشاؤم وبلغ معام

، ویوجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین مردود    ) ٠٫٧١١

دى     رطان الث ى س ى لمرض شى الترویح ة الم ممارس
اط      ل الارتب غ معام شاؤم وبل د ) ٠٫٨٣٦-(والت ، ویوج

ة        علاقة ارتباطیة دالة سالبة بین الأماكن المتاحة لممارس

غ             شاؤم وبل دى والت رطان الث المشى الترویحى لمرضى س
  ) .٠٫٧٢٤-(معامل الارتباط 

ین    ة ب ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق   وتوج

سعادة   اس ال ى ومقی شى الترویح اس الم الى مقی اجم
اط ا     ل الارتب ة معام ت قیم ث كان سیة حی سوب النف لمح

الجدولیة عند مستوى   ) ر(وھى أكبر من قیمة     ) ٠٫٨١٣(

  ) . ٠٫٠٥(معنویة 

ي       ویرجع ذلك أن ممارسة المشى الترویحى یحدد ف
رات       إشباع الحاجات الأساسیة السعادة النفسیة من المؤش

دة            درة جی صحة نفسیة وق ع ب سان یتمت الدالة على أن الإن
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ھ ،     ین ب ذلك من   على إقامة علاقات فعالة مع المحیط وك
د              سعادة تع ا ، وال سعى لتحقیقھ ھ وال وضع أھداف لحیات
ارة           ى عب ر ، وھ رد آخ ى ف رد ال أمرًا نسبیًا یختلف من ف

سان       ل إن سعى ك سانى ی ب إن عوریة ومطل ة ش ن حال ع
   )٥١٢ : ٢. ( للحصول علیھ 

ا       رد منھ للسعادة آثار إیجابیة قویة على سلوك الف

ر   التفكیر الایجابى حیث یفكر الناس بطر      ة وأكث ق مختلف
سھم    ھ لأنف ة بحالت عداء مقارن وا س دما یكون ة عن إیجابی
ة     ر ثق سعداء أكث ون ال ذلك یك ة ، وك زن والكآب د الح عن

اءة   ى الكف ر ف سھم وأكث دیرًا لأنف ر تق النفس وأكث ب
الاجتماعیة ولدیھم استعداد لحل مشكلاتھم بطرق أفضل      

 ) .١٥٢ – ١٥٠ : ٢١ (   

سون  لارا ستیفن ة ك شیر دراس ور وت ى ألاول ، دیب
وكس  ث ف  Clare Stevinson, Debbieكینی

Alawlor Kenneth R. Fox) ٤٠) (م٢٠٠٤ (  

ى           دة عل ار مفی ا آث ة لھ الى أن ممارسة الریاضة ممارس
سین        اة وتح د الحی ى قی اء عل ى البق ل عل دى الطوی الم

  .المزاج 

رج     سن ف ماح ح ة س لت دراس ) م٢٠٠٥(وتوص
ى    الى أن التمرینات الھوائیة ل    ) ١٢( ھا تأثیر ایجابى عل

  .الاستجابة المناعیة لمرضى السرطان 

ل        ویتضح أن ممارس الریاضة بشكل رئیسى یعم
اتھم            ة احتیاج ى تلبی سرطان عل ى ال على مساعدة مرض
ومتطلباتھم النفسیة والاجتماعیة وزیادة القوة والتحمل     

   )٦٤-٦١: ٣٢. (واللیاقة البدنیة 

لعدید من  فمرضى سرطان الثدى یمكنھم اكتساب ا  
ع    ى من ساعدھم عل ث ی شى حی ة الم ن ممارس د م الفوائ

دم ،         غط ال اع ض ب ، وإرتف ابة القل اطر إص دوث مخ ح
ات        د العلاق ى توطی ل عل ا یعم سكر ، كم ى ال ومرض
ي     تمرار ف دافع للاس ق ال دقاء وقل ع الأص ة م الاجتماعی

   )١٢١ : ٩. ( الحیاة 

ز    ویشیر كل من محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزی
ات    ) ٢٦) (م٢٠٠٧( ق الحاج ي تحقی رویح یسھم ف أن الت

صحة    ویر ال ذات وتط ن ال لاق ع ر الخ سانیة للتعبی الإن

ضغوط             رر من ال رد والتح ة للف ة والعقلی البدنیة والانفعالی
اة           وفیر حی والتوتر العصبى المصاحب للحیاة العصریة وت
ة        تقرار وتنمی سعادة والاس رة بال ة زاخ صیة وعائلی شخ

  . قراطیة ودعم القیم الدیم

سلام        د االله   ) م٢٠٠١(حیث تشیر تھانى عبد ال ، عب
أن الترویح ) م٢٠١٢(ومنى الأزھرى )  ٢٠٠٧(الدرسى 

داع         ار والإب د الابتك سعادة عن شعور بال راد ال ى للأف یعط
ة         صداقة وممارس ة وال الأخوة والألف شعور ب والانتماء وال

ة     ( ، ) ١١٤-١٠٨ : ١٦( ،  ) ٤١ : ٨. ( خبرات عاطفی

٣٤ ، ٣٣  :٣١ (   

ن   برود م نیدر ، س ل ش ة ك ین دراس وتب
Schneider, CC Hsieh, LK Sprod) م٢٠٠٧ (

ادة       ) ٥١( ة لزی ة وفعال أن التمرینات الریاضیة وسیلة آمن
اب وتحسن         ل الاكتئ ة وتقل وظیفة العضلات واللیاقة البدنی

  .نوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان 

إبراھیم وتشیر دراسة مروة فضل االله إبراھیم حسن 
راغ          ) ٢٨) (م٢٠٠٩( ات الف امج شغل أوق الى فاعلیة برن

سرطان       ى ال صابین لمرض دى الم في خفض شعور الملل ل

  .أثناء إقامتھم بالمستشفیات 

) م٢٠١١ (.Fraga et. Alویشیر فراجا وآخرون 
 أن تمارین Damtas and Valseنقلًا عن اتناس وفالى 

سرطان ذات فاع          ى ال دى مرض ى ل ى   المشى التریح ة عل لی
ى            ة عل ي المحافظ تجنب الإصابة بمشاكل العظام ویسھم ف

ى        ة المشى الترویح ي ممارس . ( القدرة على الاستمرار ف

٤٣ – ٤٠ : ٤٣(   

راھیم         د إب روة محم ة م ائج دراس وتتفق أیضًا مع نت
سن  امج   ) ٢٩) (م٢٠١٥(ح أثیر البرن ى ت دت عل ي أك الت

ط المائى الترویحى باستخدام تدریبات الاسترخاء في الوس



  
  
 
 
  

 
 

 

ضغوط         تخلص من ال سعادة النفسیة وال على الشعور بال
  .والاكتئاب 

ق        اجر رفی ة ھ ھ دراس ا أكدت ع م ق م ا یتف كم

دى    ) ٣٢) (م٢٠١٧( رطان الث ضات س ى أن مری عل
ة      تحتجن الى الكثیر من الاحتیاجات النفسیة والاجتماعی
ة     ذه الفئ ة ھ رض وقای ك لغ سیولوجیة وذل صحیة وف وال

سلبیة    ار ال ن الآث ن     م دد م ة ع ى تلبی دت عل ا أك  ، كم
ى        اظ عل سرطان والحف ى ال الحاجات التي یحتاجھا مرض

  .نفسیتھم 

وقى    Ahmedویتضح من دراسة أحمد محمد ش
Mohamed Shawkey) أن برنامج ) ٣٥) (م٢٠١٩

ودة           ى تحسین ج ابى عل أثیر إیج ھ ت الألعاب الترویحیة ل

  . الحیاة لدى أطفال مرضى السرطان 

لت  ا توص ذا م ة  وھ اك علاق ان أن ھن ھ الباحثت إلی
سعادة     ى وال ین المشى الترویح ة ب ة دال ة موجب ارتباطی

سیة   ة  ( النف ة  –القناع ذات – الاجتماعی )  إدارة ال
ة   ة ارتباطی اك علاق دى ، وأن ھن رطان الث ى س لمرض

سیة    سعادة النف ى وال شى الترویح ین الم البة ب ( س

  .لمرضى سرطان الثدى ) التشاؤم

ي    لذا یعد المشى ا   ب المشرق ف لترویحى ھو الجان
رات            ا الخب ذكر بھ ي تت دى الت الحیاة لمرضى سرطان الث

صدر      ا م ى أنھ اة عل داث الحی ع أح ل م سعیدة وتتعام ال
ق       اب والقل سلام للاكتئ دم الاست سرور ، وع رح وال للف
زام   ع الالت ة وم صفات الاجتماعی ة ال زن ، وتنمی والح

ة عل    ب المواظب ا تتطل دة ، كم ادات المفی ة بالع ى ممارس
ضار    تعانة بإح ضًا الاس ى ، وأی شى الترویح ة الم ریاض
ك      ة وذل صدیق أو مجموعة من الأصدقاء أثناء الممارس

ى         ؤدى ال ا ی لة ، مم افزًا للمواص سوف یكون رافع أو ح
شى     ة الم ا أن ممارس ة ، كم ة الاجتماعی ة العزل مواجھ
ن       ل الأم اة عوام د من مراع ان لاب ي أي مك ى ف الترویح

سلامة عن تغلال  وال ع اس ة م ان الممارس ار مك د اختی

طح      ى أس ز الأورام أو عل ول مراك ضراء ح المساحات الخ
وار         اء الأس الى من خلال بن ذوق الجم ة الت ازل وتنمی المن
ي    ضًا ف زرع ، وأی اكن لل ض الأم ق بع والشمسیات وتحقی

اة             ع بالحی ة والتمت اظر الخلاب ث المن ضراء حی الحقول الخ
  . الطبیعیة الجمیلة 

ذلك   ى  وب نص عل ذى ی رض وال حة الف ق ص یتحق

توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیًا بین المشى الترویحى (
ة  –القناعة ( وتحقیق السعادة النفسیة      إدارة – الاجتماعی

  ) .لمرضى سرطان الثدى)  التشاؤم –الذات 

  : الاستخلاصات 
صائیة       ات الإح في ضوء نتائج البحث وعمل المعالج

  : تم التوصل الى 

زان      تو  -١ ین الات ة ب ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق ج
ة    ة والاجتماعی ى والقناع شى الترویح الى للم الانفع

 .وإدارة الذات لمرضى سرطان الثدى 

توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین الاتزان الانفعالى  -٢
 .للمشى الترویحى والتشاؤم لمرضى سرطان الثدى 

ف ممارسة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین أھدا -٣

ذات      المشي الترویحي والقناعة والاجتماعیة وإدارة ال
 .لمرضى سرطان الثدى 

ة      -٤ توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین أھداف ممارس

 .المشي الترویحي والتشاؤم لمرضى سرطان الثدى 
مردود ممارسة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین  -٥

شي  ذاالم ة وإدارة ال ة والاجتماعی ى والقناع ت لمرض

 .سرطان الثدى 
ة   توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة بین    -٦ ردود ممارس م

 .والتشاؤم لمرضى سرطان الثدى المشي 

الاماكن المتاحة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین  -٧
ي  شي الترویح ة الم ة لممارس ة والاجتماعی والقناع

 .وإدارة الذات لمرضى سرطان الثدى 
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ال   -٨ ة س ة ارتباطی د علاق ین  توج ة ب اكن بة دال الام
ي    شي الترویح ة الم ة لممارس شاؤم المتاح والت

 .لمرضى سرطان الثدى 

توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین الدرجة الكلیة  -٩
لمقیاس المشى الترویحى ومقیاس السعادة النفسیة     

 .لمرضى سرطان الثدى 

  :التوصيات 
ى   - ة ومرض صفة عام سرطان ب ى ال ام بمرض الاھتم

دى   رطان الث تخدام     س رورة اس ة وض صفة خاص ب

ة      اب الترویحی شطة والألع ى والأن شى الترویح الم
 .المختلفة وتعلیمھم في حیاتھم وفى علاجھم 

ات       - ى لفئ شى الترویح رامج للم ل ب رورة عم ض

مختلفة من مرضى السرطان وتنمیتھم من النواحى 
ة     ة والاجتماعی صبیة والعقلی ة والنفسیة والع البدنی

ل مساعدتھم      والفسیولوجیة لحل الم    شكلات من أج

 على المعیشة والحیاة بشكل أفضل 
یة      - ة الریاض ات التربی ین كلی اون ب رویح  ( التع الت

ي شعبة       ) الریاضى   صة ف والكوادر الطبیة المتخص

ى      ب الترویح ال الجان ى إدخ سیة عل راض النف الأم
سیة     راض النف ي الأم ة ف ى خاص لاج أساس   كع

 .وغیرھا 

سى لم  - ل النف ام بالتأھی دى  الاھتم رطان الث ى س رض
ة      سیة بدرج سعادة النف ى ال درة عل دیھن الق ي ل الت

 .ضعیفة ، وتنمیة السعادة النفسیة لدیھن 

ة          - دى بأھمی رطان اث ى س ة لمرض رامج توعی عمل ب
ن       تخلص م ي ال ك ف ساعد ذل ا ی سعادة النفسیة بم ال
تخلص         ى ال ك ف الضغوط النفسیة لدیھن بما یساد ذل

در  دیھن والق سیة ل ضغوط النف ن ال ل م ى ح ة عل
  . المشكلات بطریقة إیجابیة 

ساعد     ولذا ترى الباحثتان بعض المقترحات التي ت

ي    ادة ف ى وزی شى الترویح دعیم الم ث وت شر وب ى ن عل
تواجده من خلال المؤسسات التربویة المختلفة المتمثلة 

ي  ع ( ف ة –المجتم رة – الأندی شفیات – الأس  – المست
  ) :المدرسة 

  :م المشى الترويحى  دور اتمع نحو تدعي-
ضراء      -١ الدوریة كالمتنزھات والحدائق والمساحات الخ

 .المفتوحة 
ن      -٢ زء م اة وج لوب حی ى أس شى الترویح ون الم أن یك

 .ثقافة المجتمع 
ة    -٣ شروعات ترویحی ى م ة عل اق الدولی ادة انف زی

دیر             ى تق ل عل ذلك العم ى وك ا بشكل علم والتخطیط لھ

ن إمكا    ا م ة لھ سھیلات الداعم ة الت ة  كاف ات مادی ن
 .وبشریة 

ى دور    -٤ د عل ة والتأكی ساندة الإعلامی ام بالم الاھتم

ة         ل العمری الإعلام في نشر الوعى الثقافي لدى المراح
ل          ى من أج ة المشى الترویح ة ممارس المختلفة بأھمی

 .الصحة وتحقیق السعادة النفسیة 

ة أشكال          -٥ وفر كاف ة ت ضرورة اھتمام الدولة بوضع آلی
ة   ة الإیجابی ع   الممارس اون م ى وبالتع شى الترویح  للم

 . مؤسسات المجتمع المختلفة 

  : دور الأندية في نشر المشى الترويحى -
ابتكار أسالیب جذب وتشویق وأجھزة حدیثة للمراحل   -١

العمریة المختلفة للمشاركة في ھذا النشاط المفید لھم        

  وللمجتمع
ة           -٢ ة المختلف ل العمری وفیر تسھیلات للمراح ضرورة ت

ل      وبالتعاو ة والعم یة المختلف ن مع المؤسسات الریاض

 .على تحسین البیئة المحیطة بھم 
 .استغلال الأندیة لإشباع میول واتجاھات الأفراد   -٣
شى      -٤ ة الم ى ممارس ساعد عل ي ت وانین الت ن الق س

 .الترویحى 
جعل المشى الترویحى أساس في حل مشكلات الأفراد   -٥

اء وال         صورة بن راغ ب ضاء  مثل القضاء على وقت الف ق

 . من حدة الضغوط 



  
  
 
 
  

 
 

 

توفیر رسوم اشتراكات رمزیة لجمیع الأفراد وحتى      -٦
نفس            رویح عن ال یتسنى لھم استغلال الأندیة في الت

  .من خلال المشى الترویحى 

  : دور الأسرة فى تدعيم المشى الترويحى -
 .توفیر أوقات لممارسة المشى الترویحى عملیًا   -١
ازل وأى مساحات      -٢ ر   استغلال أسطح المن یة غی فاض

ساحات      ا م یانتھا وجعلھ ا وص ام بھ ستغلة الاھتم م
 .خضراء في ممارسة المشى الترویحى 

ة المشى           -٣ رى من خلال ممارس رابط الأس تحقیق الت

 .الترویحى وحل المشكلات 
ة    -٤ ة لممارس وفیر الأدوات اللازم ة لت د میزانی رص

 .الترویح عامة والمشى الترویحى خاصة 

  :شى الترويحى  دور المدرسة في بث الم-
ة      -١ ة بأھمی دى إدارة المدرس ى ل اك وع ون ھن أن یك

دى          ة ل ى خاص ة والمشى الترویح دور الترویح عام

ى        صیلھم الدراس الطلاب فى تجدید الطاقة وزیادة تح
 .ولیس مضیعة للوقت 

ة      -٢ ة لتنمی صفة دوری ین ب قل للمعلم ل دورات ص عم

دوة      وا ق الجانب الترویحى في شخصیاتھم حتى یكون
 . مما یعكس الدور على الطلاب لطلابھم

دارس        -٣ ین الم سات ب رص مناف اك ف ون ھن أن یك

 .المختلفة في ممارسة المشى الترویحى 
لاب    -٤ ع الط ة لجمی رص متكافئ ة ف وفر المدرس ت

 .للاشتراك في ممارسة المشى الترویحى 

شطة         -٥ ن أن ة م واع مختلف ة أن ل مدرس ون لك أن یك
منھا   ن ض رویح م ى  ( الت شى الترویح اك و) الم ھن
  وقت كافى لممارستھا 

 دور المستشفيات والأندية الصحية في بث المـشى -
  :الترويحى 

ة دور       -١ اء بأھمی دى الأطب ى ل اك وع ون ھن أن یك

الترویح والمشى الترویحى خاصة لدى المرضى بعد 

 .بأھمیة المشى الترویحى ) فترة النقاھة ( الاستشفاء 
الأندیة توفیر المساحات الخضراء حول المستشفیات و -٢

یانة       ل ص الصحیة للمشى الترویحى للمریض ومع عم

 .ودوریتھا على الاھتمام بھا 
صحیة     -٣ ة ال شفیات والأندی طح المست ام بأس الاھتم

ى     شى الترویح ة والم شطة الترویحی ة الأن   لممارس

 . أیضًا 
ة       -٤ وادر الطبی ى والك صائى ترویح ع أخ اون م التع

ریض    ول الم ي وص ساھمة ف سیة للم راض النف  والأم

 . لمستوى أفضل في العلاج 

  المراجع
ى  .١ صباح عل لاص م امج ) : م٢٠١٨(إخ أثیر برن ت

ترویحى لتخفیف حدة الاكتئاب لمرضى سرطان الثدى        
ة   ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج ، رس

  .الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة 

اج   .٢ د االله الح رام عب شقاوة ) : م٢٠٠٨(إك سعادة وال ال
رآن ا    ر منشورة ،        في الق الة ماجستیر غی ریم ، رس لك

  .جامعة أم درمان ، السودان 

م   .٣ و قاس د أب سید محم ائى ) : م٢٠١٠(ال وذج البن النم
سة       ل الخم سیة والعوام سعادة النف ین ال ات ب لعلاق
الكبرى الشخصیة وتقدیر الذات والمساندة الاجتماعیة 

ة ،           ة التربی ة ، بحث منشور ، مجل لدى طلاب الجامع
 ، كلیة التربیة ، جامعة ٢٦٨ – ٢٠٣، ص   ٢٠العدد  
  . بنھا 

امى  .٤ ب س اریخ ،  ) : م٢٠٠٢(الخطی ي الت سرطان ف ال
ھر  ١مقال ، جریدة أخبار الخالدى الطبیة ، العدد          ، ش

  .كانون الثانى ،عمان ، الأردن ، مستشفى الخالدى 

دى    .٥ سید الجن سیة ال شعور  ) : م٢٠٠٩(أم صادر ال م
ذكاء الو  ا بال سعادة وعلاقتھ ة  بال لاب كلی دانى لط ج

ة         التربیة ، جامعة الإسكندریة ، بحث منشور ، المجل
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سیة  ات النف صریة للدراس ة ( الم ن الجمعی صدر ع ت
د     سیة ، المجل ات النف صریة للدراس دد ١٩الم  ، الع

  . ، القاھرة ٧٠-١١ ، ص ص ٦٢

لامة    .٦ راھیم س دین إب اء ال ل ) : م٢٠٠٤(بھ التمثی
ى ،  ال الریاض ي المج ة ف وى للطاق  ، دار ٢ طالحی

  . الفكر العربى ، القاھرة 

وم    .٧ ى مظل صطفى عل ال م د الع د عب ة محم تحی
بعض   ) : م٢٠١٣( ھ ب ي علاقت اة ف تمتاع بالحی الاس

ة   صیة الإیجابی رات الشخ ي  : متغی ة ف   دراس

ة     ة كلی شور ، مجل ث من ابى ، بح نفس الایج م ال عل
د      ة ، المجل ة التربی ن كلی صدر ع ة ، ت  ، ٩٣التربی

  . ، جامعة بنھا ١٦٥-٧٨ ، ص ٢العدد 

د  .٨ سلام محم د ال انى عب رویح ) : م٢٠٠١(تھ الت
  .والتربیة الترویحیة ، دار الفكر العربى ، القاھرة 

ع      .٩ ابر بریق د ج سكرى ، محم راھیم ال ة إب خیری

شأة    ) : م٢٠٠١( شى ، من ة الم رأة وریاض الم
  .المعارف المعارف ، الإسكندریة 

رویح العلاج   ) : م٢٠١٦(سامیة حسن حسین     .١٠ ى الت

  .، مؤسسة حورس للطبع والنشر ، الإسكندریة 

ل   .١١ ى خلی راھیم یحی ھ ، إب ال ط عد كم ) : م٢٠٠٤(س
ضاء    ائف الأع م وظ یات عل سلة أساس سل

دم    ( انى ال زء الث سیولوجى ، الج ب ) الف ، دار الكت
  . المصریة ، القاھرة 

د    .١٢ رج محم سن ف ماح ح تجابة ) : م٢٠٠٥(س الاس

ات الھوائ   ات التمرین ة لتوزیع ال  المناعی ة لأطف ی
ر منشورة ،           مرضى السرطان ، رسالة دكتوراه غی

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان 

اص    .١٣ د البھ ید أحم ر ) : م٢٠٠٩(س و كمتغی العف
صیة    رى للشخ سة الكب ل الخم ین العوام یط ب وس
ث      ة ، بح لاب الجامع دى ط سعادة ل شعور بال وال

ا    ز الإرش سى ، مرك اد النف ة الإرش شور ، مجل د من
دد   سى ، الع ة ٣٧٨ – ٣٢٧ ، ص ٢٣النف  ، جامع

  .عین شمس 

صر   .١٤ ور الأع ط أن د الباس سرطان ) : م٢٠٠٩(عب ال
   .١٤٩ كتاب الیوم الطبي ، العدد –مرض العصر 

سینى    .١٥ ز الح د العزی اة ،  ) : م٢٠٠٠(عب غوط الحی ض

  .دار أشبیلیا ، الریاض 

ى  .١٦ د االله الدرس رویح ) : م٢٠٠٧(عب سفة الت فل
ھ ، الم اھى   ومجالات ة ، م ة التعلیمی وعة العلمی وس

  .للنشر والتوزیع ، الإسكندریة 

د      .١٧ ده محم راھیم عب ده إب شى  ) : م٢٠١٦(عب الم
دى     الترویحى كمؤشر لتحقیق الشعور بجودة الحیاة ل

دولى              ى ال ؤتمر العلم كبار السن ، بحث منشور ، الم
یة   ضایا الریاض ة والق ة التربوی سابع ، التنمی ال

بیة الریاضیة للبنات ، القاھرة ، المعاصرة ، كلیة التر

  . ، جامعة حلوان٣١-١ص 

رازق   .١٨ د ال راھیم عب د االله ، إب ولى عب دین مت صام ال ع
أسس وطبیعة المھارات الحركیة ، ) : م٢٠١٦(أحمد 

  . مركز الكتاب الحدیث ، القاھرة 

عطیات محمد خطاب ، مھا محمد فكرى ، شھیرة عبد  .١٩
قیر   اب ش یات التم ) : م٢٠٠٦(الوھ ات  أساس رین

شر ،    اب للن ز الكت ة ، مرك ات الإیقاعی   والتمرین
  . القاھرة 

ة  ) : م٢٠١٣(عفاف عثمان عثمان   .٢٠ المھارات الحركی

شر ،     ة والن دنیا الطباع اء ل ال ، دار الوف للأطف
  .الإسكندریة 

كمال الدین عبد الرحمن درویش ، أمین أنور الخولى   .٢١

ر    ) : م٢٠٠١( راغ ، دار الفك ات الف رویح وأوق الت
  .ربى ، القاھرة الع



  
  
 
 
  

 
 

 

ل  .٢٢ ل أرخای سعادة ، ) : م٢٠١١(مایك یكولوجیة ال س
ت ،   ٣ط ونس ، الوی ادر ی د الق صل عب ة فی  ، ترجم

سلة        المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب ، سل

  ) .١٧٥(عالم المعرفة ، العدد 

تأثیر ) : م٢٠١٦(محمد أحمد عاطف محمد مرسى     .٢٣
رات      ض المتغی ى بع ة عل اب ترویحی امج ألع برن

ال   دى الأطف ة ل تجابات المناعی سیة والاس النف
ر    وراه غی الة دكت سرطان ، رس صابین بال   الم

 .منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بنھا 

ادل رشدى      .٢٤ ة   ) : م٢٠١١(محمد ع ات الطبی التمرین
  .وأمراض العصر ، منشأة المعارف ، الإسكندریة 

الأنشطة  ) : م٢٠٠٥(محمد عجرمھ ، صدقى سلام      .٢٥

ب    الر راض القل لاج لأم ة وع سنین وقای یة للم یاض
  . والأوعیة الدمویة ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 

ز      .٢٦ د العزی دة عب احمى ، عای د الحم د محم   محم

ز    : مصطفى   ق ، مرك ة والتطبی الترویح بین النظری
  .م ٢٠٠٧الكتاب للنشر ، القاھرة ، 

سرطان   .٢٧ ة ال ة مكافح سح ) : ٢٠٠٦(مدیری الم

ة  وطنى للمعرف دى   ال ات ل ات والاتجاھ  والممارس
رطان          ر عن س ول الكشف المبك الإناث الأردنیات ح

ة    ة العمری دى ، الفئ ي    ٢٠الث وق ف ا ف نة فم    س

  .الأردن ، وزارة الصحة ، تشرین الثانى 

راھیم     .٢٨ ) : م٢٠٠٩(مروة فضل االله إبراھیم حسن إب
ن    ف م راغ للتخفی ات الف شغل أوق امج ل ة برن فاعلی

دى أط  ل ل شعور بالمل سرطان  ال ى ال ال مرض ف
ر    ستیر غی الة ماج شفیات ، رس ین بالمست المقیمی
ة       ة ، جامع ا للطفول ات العلی منشورة ، معھد الدراس

  .عین شمس 

سن   .٢٩ راھیم ح د إب روة محم أثیر ) : م٢٠١٥(م ت
سعادة        ى ال ائى عل برنامج استرخائى في الوسط الم

ستیر       الة ماج سن ، رس ار ال دى كب سیة ل   النف
ة ال   شورة ، كلی ر من ة   غی یة ، جامع ة الریاض تربی

 . المنصورة 

ة   ) : ٢٠٠٦(منظمة الصحة العالمیة     .٣٠ رامج الوطنی الب
السیاسات والإرشادات الإداریة ، : لمكافحة السرطان 

  . ، المكتب الإقلیمى للشرق الأوسط ، القاھرة ٢ط

رى  .٣١ د الأزھ ى أحم ة ) : م٢٠١٢(من رویح وتربی الت
ص  و الم ة الأنجل لاء ، مكتب ى الخ ال ف ریة ، الأطف

  .القاھرة 

ق   .٣٢ اجر رفی رأة    ) : م٢٠١٧(ھ دى الم اة ل ودة الحی ج
ر    ستیر غی الة ماج دى ، رس سرطان الث صابة ب الم
سانیة ،   ة والإن وم الاجتماعی ة العل شورة ، كلی من

  .جامعة محمد خضر بسكره 

دور علم النفس الایجابى ) : م٢٠١٦(وسیلة زروالى  .٣٣
نشور ، ، بحث م) دراسة تحلیلیة ( فى تأكید إنسانیة    

   .١٥٨٢ – ١٣٩ ، ص ٥مجلة العلوم الإنسانیة ، ع
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Abstract  

The Recreational Walk and its Relation to Achieving Mental Happiness for Patients 

with Breast Cancer 
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Research Summary : 

The objective of the study was to identify the therapeutic pathway and its relation 
to the mental happiness of breast cancer patients. The descriptive method was used. 

Both the measurement of the pathology (the preparation of the two researchers) and the 
psychological happiness measure (Marwa Mohamed Ibrahim Hassan, 2015) were 
applied. (100) women for the basic experience, and (30) women for the exploratory 

experience of breast cancer patients at the Tanta Cancer Center in 2018, and their ages 
(40-60) years of men with mastectomy, and were selected in a deliberate manner, the 
study found that there is a relationship A statistical function between the pathway and 

the realization of the usually psychological for breast cancer patients. 

Keywords: Psychiatry - Psychological happiness - Breast cancer patients.  

  


